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Jenb: ABeHAANATHIH
Ce30H: BeceHHe-JICTHHH Ce30H
BospacThas kateropus 15 jietr u crapuue

HAupextop QOO "PycTi"

npuem B rpaMmax, IuieBbie BemecTea
MHLLH HanmenoBanue 6102 macea, © HHIPHIHEHTH! 61102 HETTO beaku  |Mupbt  |YrumeBoasl | 3H.ueH.KKaA Nepeiy
97, XnebnpoauHdopm,
Ceip (nopuusmu) 20 Ceip Poccuiickuii 20 4,64 5,90 0,00 72,00 2004
thune MuHTas 66
x71e6 nueHnYHBIH 18
BuTouKM phiGHbIE 100 [XapH 0 1238 | 391 9,81 128,05 |3%5Xostmponmbopy
COJlb 1 2004
Macno CIMBOYHOE 0
Macno pacTHTeNbHOe 8
Kanycra OenokauaHHas 36
Macl/l0 pacTHTEJIEHOE 6,111
kaprodens 86,58
H MOpPKOBb 28,62
=3 = ;
’g Pary oBouHoe I ]{5):38 233 | 729 19,01 16209 |4 X““g‘(‘}‘(’)‘f"'”‘]’”p”
Macyio CAUBOYHOE 3,24
TOMAaTHasg nacra 5,4
MYKa MiIEeHHYHas 2,43
caxap 0,54
R a— 200 4al YyepHbli NaKeTHPOBaHHBbIH- 1T 2 0,04 0,01 0,10 0,65 T
Men 20
Banan 100 |Ganan 100 1,50 0,50 21,00 95,00 T
neueHse Kpekep nHOMB. Ynak 25 neuense Kpekep uuaus, ¥Ynak 25 1,74 4,04 15,67 +,96,00 IT -
Xneb nueHHuHbIH 30 xJ1ed nueHnyHbIH, 30 1,07 0,30 9,14 43,55 T
Xneb prxaHO-NUIEHHYHbII 30 Xneb prxaHo-NuIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 [T
HMTOrO 3aBTPAK 685 11,56 14,36 59,27 426,39




oben

[ToMuaops! (MOPLHOHHO) 100 |TTomumops! 100 0,20 0,20 4,60 21,00 246, Iepmsb, 2008
Kamnycra benoxauanuas 60
kaptodenb 36
MOPKOBb 15,6
y JIYK penyarbii 12
LIn u3 cBexeii Kanycrb[f: 516 |cons 1 2.16 6,06 10,52 105,09 124, Xnebnpoauudopm
KapTodeneM M cMETaHO# 2004
MacJio CIIMBOYHOE 6
cMeTaHa 10
(une KyprHoe 15
JlaBp nuct 0,012
["oBaguHa 116,9
Mac/o CIMBOYHOE 14,16
kaptodenb 115,2
Miiéo iyxosoe 250 MOPKOBb § 25,92 15.28 8.49 2494 237,29 435, Xnebnpoauugopm
JIYK penyatbiii 14,4 2004
TOMaTHas nacra 3,46
MYKa MiueHHYHas 2,88
coJb 1
KHCEJb H3 KOHLEHTpaTa 24
Kucens U3 KOHUEHTpaTa 200 caxap 8 0,40 0,00 38,50 147,00 s, XﬂegggZﬂHqupM
JIMMOHHas KHCJIoTa 0,2
Xneb nueHuYHbIH 70 xJ1e0 MueHHYHBIH 70 2,50 0,70 21,33 101,62 [T
Xneb piaHo-NeHHYHbIH 40 Xneb prxaHO-NLIEeHUYHbIHA 40 2,64 0,48 13,36 69,60 [T
cok abnounelii /1, 0,21 200 |cokT/nm 200 0,50 0,00 20,20 84,44 T
uroro oben 1170 23,68 15,93 133,45 766,04
MTOTO 33 IeHb 1855 35,24 30,29 192,72 1192,44




JleHb: ONHHHAAUATHIH

Ce3oH: BeceHHe-JIeTHHIT Ce30H
Bospacruas kateropusi: 15/er u crapue

rpueM
MUALIH HanmenoBanue 6J'IIOI|.8 HHIPHOHEHTHI ﬁmona B rpammMax, | B rpamMmmax, “Hmeﬂble BelecTsa
mMacca, r HETTO HETTO b K Y IH.LEeH.KKaJ Nepeny
Macno cnuBouHoe 15
Bytep6pon ¢ macnom 30 xn1eb MueHUuYHbIH 15 L 130 10 Tl 380,ITepmb, 2008
AHLIO 3,8095
MOJOKO 57,14
17,63 33,97 3,38 389,78
“ COJib I 340, Xnebnpoauudopm
= OmuieT HaTypaibHBbIH 209  |Macno CIMBOYHOE 19,05 2004
a MOJIOKO CyXoe-6r/ NuTheBoe 100
€ caxap 15 2,85 2,41 7,36 91,00 692, Xnebnpoauudopm
KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 kodeiHbIi HAaNUTOK 6 2004
AnenbCHH 100 |anmenbcuH 100 0,09 0,20 23,07 98,00 InT
Xneb pikaHo-nuIeHAYHBIH 30  [Xneb pixaHO-NIIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nT
HTOTO 3aBTPaK 569 23,89 38,24 54,85 692,12
Orypeu (MOpUHMOHHO) 100  |Orypup! napHHKOBBIE 100 0,80 0,10 3,30 14,00 246, Ilepmsb, 2008
Kamycrta OeflokouaHHas 24
KapTodenb 60
MOPKOBb 12
JYK peny 12
ropoLIeK KOHC 9,6 7.8 14,28 21,17 242,42 135,Xnebnpoaundopm,
MacJio CIIMBOYHOE 6 2004
coJlb 1
nasp. Jlucr 0,012
¢une kyputoe 15
Cyn 13 oBouiei 310,00 |cmerana 10
TrOBSAMHA 142,2
§ conb 1,5
(o) JIYK penvarsii 24 423, Xnebnpoauxdpopm
MacJio CIIMBOYHOE 10 S iogn o - 2004
MyKa MiIeHH4Has <+
Bedcrporanos 140 cMmeraHa 20
Kpyna nepnogas 58,14
cotb i 534 | 520 | 3803 songy | HBeRNCOHPOIMEGOM
2004
Kaiua nepnogas pacceiniaras 180 |macno ciuBouHOE 6,3
CMeCh H3 CYXO(pPYKTOR 20
caxap 15 0,40 0,02 64,50 120,00 039 X“i‘;‘;‘f”““’“"”
KoMnoT n3 cMecH cyxo(pyKTOB 200 JIMMOHHas KMCIoTa 0,2 -
Xneb nueHHYHBIH 70 xJ1eb niIeHHYHbIH 70 2,50 0,70 2133 101,62 [T
Xneb pamaHO-NUIIEHHYHBIH 40 Xneb prxaHO-TMIIEHHYHBbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 [T
uToro obes 1040 31,88 31,15 164,43 923,77
HTOrO 32 JieHb 1609 55,77 69,38 219,28 1615,89




Jenb: necarslii

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT ce30H

Bo3pacrtaas kareropus: 15 jer u crapuie

nprem HHIpHAHEeHTHI G/1I0a B rpaMMaXx, | B rpammax, IMuuesbie BelecTsa Nepeny
MHLIH HaumenosBanue Ouiopa macea, r HETTO HETTO K Y JH.HEeH.KKAJ Nepen
TTosuano 20
ByTep6 40,00 1,20 3,10 21,00 118,00 % Xnconpanspop
TRSPYRLG TOBRIAON 2 MAcJIO CJIMBOYHOE 5 3 d ? » 2004
xned nueHUYHbIH 15
TBOpPOT 186,64
MYKa MUIeHHYHas 16
caxap 13,36
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CTryIEHHbIM 240 AHLO 0,132 23.43 15.60 81,19 558,85 366, Xnebnpoauudopm
- MOJIOKOM CyXapH NaHHUpOBOUHLIE 8 ? 2 2004
g. cMeTaHa 8
- MacJio CIHBOYHOE 8
&= MOJIOKO CTyLIEHHOE 40
['pywa 100 |I'pywa 100 0,40 0,30 10,30 46,00 T
yaii YepHbIi 2
Yaii ¢ iUMOHOM 207  |caxap 10 0,12 0,02 5,20 41,00 686’){”36“";’1““""”200
JIMMOH 7
Xneb niueHHuHbIH 30 xned niueHHYHbIH 30 1,07 0,30 9,14 43,55 TIT
Xneb pxaHO-NIIEeHHYHBIH 30 Xneb pykaHo-MIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I1T
HTOro 3aBTpaK 647,00 28,20 19,68 136,85 859,60
Hxpa kabaukosas NpOMBILITIEHHOTO 100 [|Mxpaus kabauKoB MPOM. Np-Ba s 1.90 8.90 7.70 126,00 T
MPOU3BOACTBA MUTaHHs MOAPOCTKOB 100
I'opox 24
kaprodens 63,6
MOPKOBb 12
Cyn kaprodenbHEiii ¢ 6060BEIMH 300 [OK penyarhiii 12 8.15 6,32 19.59 161,70 139, Xnebnpoaundopm
(ropox) MAacJio CJIMBOYHOE 6 2004
comb 1
JIaBPOBBIii IHCT 0,012
(une KypHHoe 15
TeYeHb FOBSKbSA 142
COJlb 1
MyKa MiIeHHYHas 6
5 MacJI0 MOACOHEUHOe
S  |Meuens, rymennas s coyce 150 E:‘g‘:‘::fo“"“"e ]]02;5150 13,61 | 1735 | 1633 27587 | ¥ X“eﬁz'(’)‘(’}i"““d’op’“
MYKa MIIeHHYHas 5,7
MAacJiO CIMBOYHOE 1,9
JIYK penyarsiii 0,8
MOpPKOBb 0,4
MaKapOoHbie H3/1eNus 61,1181818 s O a




MaxkapoHHBIE H3/IENIHs OTBApHLIE 180 |conw 1 3,57 5,42 21,73 149,98 e m"';'{')}é:mnqmw
MAacJIO C/IHBOYHOE 6,3
Kypara 20

Komnor u3 kyparu 200 caxap 15 0,44 0,02 51,89 207,74 639, Xnebnponutigopu
JNHUMOHHAs KHCIOTa 0,2 2004

Xneb nueHHYHbIH 70 Xxned niueHHYHbIH 70 2,50 0,70 21,33 101,62 T

Xneb pykaHO-NIIeHHYHBIH 40 Xneb prkaHO-MIIeHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 T

HTOro 0len 1040 32,81 39,19 151,93 1092,51

HTOrO 32 JeHb 1687,00 61,01 58,87 288,78 1952,11




JleHb: peBATHII

Ce30H: BeceHHe-1eTHHIT Ce30H

BospacrHas kateropusi: 15,eT 1 crapue

Ilheskble BemecTea

npHem HHIPHANEHTBI /11043 B rpaMmax, | B rpammas,
MHLIH HaunmenoBanne 6012 maccea, r HeTTO nerro  |b K Y IH.UEH. KK Nepen
Macno (nopuusivMu) 5 Macsio cnusouHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,00 96,XnebnpoauHd2004
97, Xnebnpoauudopm,
Chlip (nopumsamu) 20 Chlp poccHiickuii 20 A6 5,90 0,00 72,00 2004
Xnones epkynec 30
MOJIOKO cyXoe-16/nuThesoe 176,00
Kaima 13 x710neeB OBCAHHEIX caxap 5 4,24 2,10 16,12 150,16 L Xneﬁzlagzﬂnud:opm
E. "T'epkynec" MOnOUHAs KUOKAA C coib 1
3 CIIMBOYHBIM Maciiom 205 MacJlo CIIMBOYHOE 5
] yail YepHslii 2
° MOJIOKO CyXoe-6/TIHTheBoe 80 0,04 0,01 6,99 28,00 630, Xanelnponyadopy
& 1996
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 |caxap 10
Banau 100 |Ganau 100 1,50 0,50 21,00 95,00 11T
Xneb nieHU4HbIH 30 xJ1e0 nieHUYHbIH 30 1,07 0,30 9,14 43,55 T
Xneb piKaHo-MIIEeHHYHbIH 30 Xneb prxaHo-MUEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 MT
HTOrO0 3aBTpPaK 590 13,51 12,80 63,34 473,91
ITomunops! (MOPLUHMOHHO) 100  |ITomupopsl 100 0,20 0,20 4,60 21,00 246, ITepmsb, 2008
CBeKa 48
Kamnycra 6enokoy 24
kaprtodens 27,6
MOPKOBB 12
JYK peny 12
Boput ¢ iianyc;'roﬁ U Kaprodenem, co 310 Zzzpl’lacra 31’?64 2.5 6,09 15.80 127,10 110,Xnebnpoaungopm,
CMETaHOM 2004
JIMMOHHHAas KMCIIoTa 0,14
Maciio CIIHBOUYHOE 6
naBp NUCT 0,012
cMeTaHa 10
cONb 1
dune kypusoe 15
MHHTaH (une 122
CoJib 1
JIYK peny 16
5 MODPKOBb 44
8 Pri0a, TylieHas B ToMaTe ¢ OBOLUAMHM T p— m 9.74 6,10 13.85 149,00 374, XnebnpoauHpopm
(100/100) 2004
TOMaTHas rnacra 8
caxap 4
aumoH. K-ta 0,3
200  |naBpOBBIH JHCT 0,03
kaprodens 170




conb 0,86956522
Kaprodess TyleHsii :2;1‘(’)::““"“”03 ;g 4,09 6,40 27,25 183,00 4s, X“‘*g%‘az"‘““q"’p”
JIYK penyarbii 32
200 TOMaTHas nacra 4,8
Aonoky A 631, Xnebnpoauupopm
Komnot u3 ceexux a6mnok caxap 15 0,16 0,16 23,88 98,00 ?
2004
200 JIMMOHHAA KUCNoTa 0,2
Xneb nueHu4HbIH 70 xneb niueHu4HblH 70 2,50 0,70 21,33 101,62 T
Xneb pruaHo-NueHUYHbIH 40 Xneb praHo-NueHHYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 nT
cok A6n04HbIi 200  |cok sabnouHbIH 200 0,50 0,00 20,20 84,44 T
HTOro obes 1320 22,08 20,13 140,27 833,76
HTOro 32 JieHb 1910 35,59 32,93 203,61 1307,68




Henb: BocbMoii [ [
Ce3o0n: BeceHHe-JIETHHIT ce30H
BospacTaas kareropusi: 151eT u crapue
npHem HHTPHAHEHTH! 6J110a B rpaMmax, | B rpammax, IMuieBble BelecTBa
MUILH Hanmenosanue 0aroaa macea, r HeTTo Herto  |B K Y IH.UEH.KKAJI Nepen
ByTep6po/ ¢ OTBapHBIMH MACHBIMH 35 roBsiAMHA 32 8.79 14,38 9.66 203.22 5, Xnebnpoauudopm
NpOAyKTaMH xneb 15 2004
Kpyna neHHas 40
Kaia nieHHas MosouHas xuaKas ¢ 205  |MOAIOKO 100,8 3.97 7.50 10,60 125.79 311, Xnebnpoauugopm
@ CIMBOYHBIM MacjoM caxap 5 2004
g MAacJio CIMBOYHOE 5
5 MOJIOKO cyxoe-6/uTheBoe 100 692, XneBripoaiisiiops
Kodeiinsiii HanuToK ¢ MOJIOKOM 200 Ko(eliHblii HanKUTOK 6 2,85 2,41 7,36 91,00 ? 20]; 4 P
caxap 15
Sl6noko 100  |A6noko 100 0,40 0,40 10,08 44,00 nr
X1neb prkaHO-MIIEHHY HBIH 30 Xneb pikaHO-TNIIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I1T
HTOI0 3aBTPakK 570 17,99 25,05 47,72 516,21
Orypeti (NOpLUHOHHO) 100 |Orypupl napunkoBbie 100 0,80 0,10 3,30 14,00 246, Ilepmp, 2008
KapTodens 135
MOPKOBB 12
Cyn kapTodesbHbiii op |Epemiamil 12 2,62 3,41 17,15 109,80 | 131,Xne6undopm, 1996
MacJ/10 NoJCONHEYHOE 3
COJlb 1
JIaBPOBBIH JIHCT 0,012
roBsiiHa 110,6
. kaprtodens 144
@ MacJjio pacTHUTENIbHOE 8,54
S |Kapkoe no-nomamsenmy 250 [y penuarsi 144 1528 | 849 24,94 3720 |3 X“c?g‘;‘gﬂ““d"’p”
TOMAaTHas nacra 3,46
JaBpOBbIH JHCT 0,01
COJlb 1
CYXO(pyKThI 20
Komnot u3 cyxodpykroe 200 caxap 15 0,40 0,02 64,50 120,00 639, Xneﬁzrégznuﬂd)opm
JIMMOHHAs KHCJIoTa 0,2
Xnebd niueHHYHbIH 70 x71e6 neHUYHBII 70 2,50 0,70 21,33 101,62
X1neb paaHo-NIeHHYHBINA 40 Xneb praHo-MueHUYHBIHA 40 2,64 0,48 13,36 69,60
HTOrO 0hen 960 24,23 13,20 144,58 652,31
HTOI0 32 1eHb 1530 42,22 38,25 192,30 1168,52




Jeus: ceabmoii
CGBOH: BeCeHHe-JIeTH I‘lﬁ CE30H

Bospactuas kateropus: 151eT u crapiue

npHeM HHIPHAHEHTH! GJoAa B rpaMmax, | B rpammax, [IHieBbie BElIECTBA
LM HaumenoBanue 0J1104a macca, T HETTO HETTO b K Y IH.UEeH.KKaJ Nepen
Lpsnme 20 2, Xnebnpoauudopm
Bytepbpona ¢ noeuaiom 40,00 | macno cnMBOUYHOE 5 1,20 3,10 21,00 118,00 2004
xned 15
TBOpOT 180
MyKa IMIIeHHYHas 20,67
caxap 20
. ﬁ(};foﬂxig:i M3 TBOPOra CO CTYLUEHHBIM 240 per s 0.2668 17.34 23,40 51,19 484,72 294, Xne?l;;;t;ﬂumbopm
8 collb 1,33
E Maclio pacTHTENbLHOE 5,6
” CryUIeHHOE MOJIOKO 40
KaKao-ropoluoK 7
Kakao ¢ mosiokom 200 MOJIOKO cyxoe-21,6/muTbeBoe 180 2,67 2,19 10,91 74,03 642, XneGriponugopm
1996( 1 xonoHxka)
caxap 15
AnenscuH 100  |anenecuH 100 0,09 0,20 23,07 98,00 [T
Xneb pikaHO-NIIEHUYHBIH 30 Xneb prxaHo-nueHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
HTOr0 3aBTPaK 610,00 23,28 29,25 116,19 826,95
MKpa 13 KabauKoB MpoM. Tp-Ba A
Kpa M3 KkabauyKoB NNPoM. np-ga 100 TIMTaHHsl NOJPOCTKOB 100 1,0 8,20 %70 126,00 T
Jlanma poMamHss 24 {50 sknpnintion:
Cyn-naniua aqoMaiuHsas 300 JYK penyatsii 12 3,23 3,41 20,57 125,70 ? 1996 ’
Macio pacTUTENbHOE 5,88
dapiu KypHHBIH 93,6
xJ1e6 NieHHYHbIH 21,6
KoTnersi pyGneHbie U3 NTHIIBI 120  |cyxapu naHUpOBOYHBIE 12 14,98 15,42 14,94 259,00 493, Xnegl{';](a}c;;mu@opm
= conb 1
g MacJio MOACOJIHEYHOE 7.2
Kpyrna rpevHeBas 83,07
Kaiua rpeuneBas pacceinyarasi 180  |cosb 1 8,60 7,09 38,60 234,00 208, Xﬂegr(;%inuﬂtbopm
MAaciio ClHBOYHOE 6,3
Kypara 20
Komnor u3 kyparu 200 caxap 15 0,44 0,02 51,89 207,74 3% Xuegg];iﬂm@opm
JIMMOHHAs KUCIIOTa 0,2
Xneb nueHHuHbIH 70 x1eb nueHuYHbIi 70 2,50 0,70 21,33 101,62 T
Xneb prcaHo-NIIeHHYHBIH 40 Xneb paHO-NIEHHYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 [T
HTOrO 00ea 1010 34,28 36,01 168,40 1123,66
HTOTO 32 JeHb 1620,00 57,56 65,26 284,59 1950,61




Jenp: mecToi

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHII Ce30H

BospacTuasn kareropus: 15er u crapue

np1em

HHIPHAHEHTHI OJ110Aa B rpaMMax, | B rpammax, IIneBkie BeLlecTBA
TIHLLA HanmeHoBanue GJroaa Maceca, r HETTO HETTO b K Y IH.IEH. KKAJ Nepeng
Chip (ropuusmMm) 20  |Chbip poccuiickuii 20 4,64 5,90 0,00 72,00 97, Xnebnpoaungopm,
487, Xnebnpoauudopm,
ITruua oreapHasn 100  |oxopouoK KypHHBIii 144 158 1,99 9,90 17463 2004
Kanycta 6enokouaHHas 206,64
JIMMOHHAsA KHCoTa 0,171
Macio CHBOYHOE 7,2
MOPKOBB 4,32
£ |Kanycra tymenas 180 [ Jyk penuarsiii 7,2 2,52 5,83 16,97 I G e
a 2004
& MOMHI0PBI 25,011
A MyKa MIIEHHYHas 2,88
colb 1,17
caxap 5,76
caxapa 200  |vaif yepHsIit 1T 2 0,04 0,01 0,10 0,65 T
I'pyuia 100  |I'pyuwa 100 0,40 0,30 10,30 46,00 T
Xneb nueHHYHbIH 30 xn1eb MiueHHYHbIH 30 1,07 0,30 9,14 43,55 1T
neyense Kpekep ungue. Ynak 25 neueHbe Kpekep uuaus. Ynak 25 1,74 4,04 15,67 96,00 I1T
X1neb prkaHO-TIIeHHYHBIH 30 Xneb praHo-MIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
HTOTO 3aBTPaK 685 30,52 28,09 62,20 615,45
TMomumops! (MOPLHOHHO) 100 Iomugopsi 100 0,20 0,20 4,60 21,00 246, I'lepms, 2008
KapTotens 120
MOPKOBB 12
JYK penyarbiii 12
Cyn kapTrodenbHeii LA L 2 2,62 3,41 17,15 109,80 131,Xnebundopm, 1996
TOMaTHas nacra 8
COJlb, 1
JIaBpOBBI JIHCT 0,012
300 thune munTan 0
MHHTai Qune 112,8
= MOJIOKO MHTbEBOE 36
° JIYK pernyarbiii 24
© Priba npunyiueHHas B MoNoke JIaBPOBBIH JIMCT 0,33 9,74 6,10 13,85 149,00 13, Xnegggznuucbopu
MOPKOBB 0
COlIb 1
120 MACJI0 MOACOJIHEUHOE 9,6
Kpyna pucoBas 64,8

E11 Vraafemanoodiaeme




Sy SRSV I

Puc oteapHoii cob 1 3,45 5,66 35,47 295,20

2004
130 MAaclo CJIMBOYHOE 8,1

Cok BHILIHEBEIH 200 |cok 200 0,50 0,00 20,20 84,44 nr
Xneb niueHHUuHeIH 70 xneb niueHHyHeIA 70 2,50 0,70 21,33 101,62 [T
Xneb prkaHO-MILEHHYHBIH 40 Xneb prkaHo-MeHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 T

uroro oben 1010 21,64 16,55 125,96 830,66

HTOTO 33 IeHb 1695 52,16 44,64 188,16 1446,12




Jenb: naAThIi
Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT Ce30H

BospacTHas kateropusi: 15aet u crapue

npuem HHIPHAHEHTHI 0J110a B rpaMMax, | B rpaMmax, THueBbie BellecTBa
MUK Haumenosanue 0J104a macca, r HETTO HETTO b K ¥ IH.UEH. KKAJ Nepeny
Maco cnMBoyHoe 10
Byrepbpoa ¢ maciom 30 S v 20 1,34 1,30 11,02 61,14 380,ITepmb, 2008
TBOpOT 186,64
MyKa MieHHYHas 16
caxap 13,36
3anekaHka U3 TBOPOra CO CrylEHHbLIM 240 ARLO 0,132 23.43 15,60 81,19 558,85 366, XnebnponuHdopm
% MOJIOKOM cyXapH NaHupOBOYHBIE 8 2004
-5 CMETaHa 8
g MacJI0 CJIMBOYHOE 8
3 MOJOKO CIYLUIEHHOE 40
MOJIOKO CyX0€e-Or/TIHThEBOE 100
KodeliHpli HAMMUTOK C MOJIOKOM 200 kodeiiHpii HanUTOK-8, 6 2,85 2,41 7,36 91,00 6%, Xnegl('l];()}znuud)opm
caxap-20r. 15
Banax 100  |banan 100 1,50 0,50 21,00 95,00 T
Xneb pixaHO-TLIEHUYHBIH 30 X1e6 prkaHO-MIIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 [T
HTOTO 3aBTPaK 600 31,10 20,17 130,59 858,19
MOPKOBb 80
JIyK peny 15
MacJo pacTUT 10
MapuHaz OBOLLHO#H numoH. Kucnora 0,9 1,20 9,10 10,50 134,00 612,Xne62r‘13%c:1nnu¢opm
Colb 0,5
caxap 2,50
100  |naBpoBbIi MCT 0,02
MIIEHO 6
kapTodens 30
MOPKOBb 12
JIyK penyatbii 12
Cyn KpecTbAHCKHH ¢ Kpyno# (nieHo) kamycra DenokoyaHHas 36 2,70 3,52 17,72 113,46 ke Xneﬁzno%(lnumbopm,
MacJIO TOACOJIHEUHOE 6
cosb 1
- JIABPOBBIH JIMCT 0,01
S 310 [cmerana 10
© roBsiiliHa 110,6
MAacJ10 NMOJCONHEUHOE 8,53571429
kaptodens 115,2
OrypLbl CONEHbLIE 14,4
Asy TyK pernuarbiii 144 | 1575 | 1000 | 2550 Pagy | 202 XaeonpoRuEyopy
1996
TOMAaTHasa rnacra 3,46
MYKa MuIeHH4YHasn 2,88




COJlb

250 JIaBPOBbIH JIMCT 0,01
A0NOKH 40
Komnor u3 cBexux s61ok caxap 15 0,16 0,16 23,88 98,00 631, Xﬁegggzﬂundmpm
200 JUMOHHAs KHCNoTa 0,2
Xneb nueHHYHEIHA 70 xneb nueHHYHBIH 70 2,50 0,70 21,33 101,62 [T
Xneb prxaHo-MIeHUYHbIH 40 Xneb piuaHo-TIIIEHHYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 [T
Hroro oben 970 24,95 23,96 112,29 851,50
HTOrO 32 JeHb 1570 56,05 44,13 242,88 1709,69




JleHb: yeTBepThIii

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHIT Ce30H

Bo3pacTHas kateropus: 15/eT u crapue

Iumesble BelecTsa

npHem HHIPHAHEHTHI 6J1I0Aa B rpaMmax, | B rpammax,
MULLIH HaumenoBanue 6atoaa macca, r HETTO HETTO K Y IH.UEH.KKAJ Nepen
= 337, Xnebnpoaundopm
SHua BapeHble BKYPYTYIO 40 STio | 5,08 4,60 0,28 63,00 2004
Kpyna pHcoBas 30,8
Kaiua pricoas MonouHas skuakas ¢ ;;zz;m Lol ];6 1,86 5,70 15.28 119,85 311, Xnebnponundopm
CIHMBOYHBIM MacjioM 2004
coJlb 1
E 205 MAacJio CITMBOYHOE 5
= yaii yepHbIit 2
r% Yait ¢ moiokom MOJIOKO cyXoe-6r/nuTseBoe 80 0,04 0,01 6,99 28,00 630, XneGapormdup
1996
200 |caxap 10
S6noko 100 |sI6noko 100 0,40 0,40 10,08 44,00 [T
Xneb nueHHYHbIH 30 x51eb niueHHYHbIH 30 1,07 0,30 9,14 43,55 TIT
X1neb prkaHo-TIIEHUYHbIH 30 Xne6 praHO-MuIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
COK A6ApYHBIH 200  |cok a6npunbIi 200 0,50 0,00 20,20 84,44 [T
HTOIO 3aBTPaK 805 10,93 11,37 71,99 435,05
Cenbab coneHas 44
Cenbaib ¢ rapHHPOM MOMHIOPHI CBEXHE 75 6,10 7,40 3,10 108,00 83, Xne6]n 9})90;1HH¢|0[)M
130  |macno pactuTensHoe 3,75
Kpyna nepiosas 6
OrypLbl COJIEHBIE 18
kaprodens 90
MOPKOBb 12
PacconbHHK NeHUHrpaacKuii JIYK penyarhbii 6 3.47 4,07 15,88 114,08 132,Xne6;g§fuﬂ¢opm,
coflb 1
MacJio MoJcoHeYyHoe- 4.5
JIaBpOBbIi THCT 0,012
310 |cmerana 10
roBsAjAHHA 126.,4
é‘ MacJio NMOJACOMHEYHOe 5,336
o JIYK pernyarsii 12
T'ynsiiu U3 roBsiAHHEI TOMATHAs nacra 3,84 9,00 7,24 2,31 110,25 401, Xnefirgl[;c;numbopm
MYKa TMIeHHYHas 3,2
COJib 2
120  |naBpoBbIit THCT 0,012
kapTodens 180
Kaprodess oTeapHoii conb 0,7826087 | 3,43 5,18 27,62 18280 |°1% X”C?';‘;‘;”“”qmp”
180 MacJo CIMBOYHOE 6,3
M3I0M 20
KoMnor 13 uztoma caxap 15 0,44 0,02 71,89 133,33 639, XneGponpncops

annA




0,2

LUy

200  |nMMOHHAA KUCIOTA
Xneb nueHHYHBII 70 xned niueHuYHbIH 70 2,50 0,70 21,33 101,62 [T
Xneb prKaHO-NIIeHHYHBI 40 Xneb pikaHo-MueHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 [T
HToro oben 1050 27,57 25,09 155,48 819,68
HTOIO 32 JeHb 1855 38,50 36,46 227,47 1254,73




HeHb: TpeTHii
Ce30n: BeceHHe-JIETHHH Ce30H

BospacTuas kateropusi: 154er u crapiue

npuem MHTPHAMHEHTHB] 0J110a B rpaMMax, | B rpamMmax, IInueBsle BEECTBA
THLLHA HaumenoBanue 6aro0aa macca, r HETTO HEeTTO K Y IH.UEeH. KKAJ Nepen
Dune KypuHoe 43,2
®uiie KypHLBI OTBAPHOE C TAPHUPOM con : 6,79 1,96 2,30 64,00 H03, Kpetuponumdiop
OrypLbI CBEKHE 80 2004
110  |macno pactutenbHoe 8,3
kaprodens 140
cMeTaHa 20
Kaprodens, 3aneueHHblit B e —— 6 18,74 19,89 105,30 675,20 240, Xnebnpoaunpopm
o CMETaHHOM coyce 1996
g ChIp <+
b 200 |macno cnuBouHOE 3,96
A KaKao MopoLIoK 4 5 Fieh o
Kakao ¢ Monokom MOJIOKO cyxoe-12/muTseBoe 180 2,67 2,19 10,91 74,03 ’1 9; 66 (a K?)?litia) P
200 caxap-20 15
AnenscuH 100  |amenbcHH 100 0,09 0,20 23,07 98,00 T
Xneb nueHUuHbIH 30 x1e0 NiueHHYHbIH 30 1,07 0,30 9,14 43,55 [T
neueHbe Kpekep uuaus. Ynak 25 neyense Kpekep uuaus. Ynak 25 1,74 4,04 15,67 96,00 [T
Xneb paHo-MUIeHHYHBIH 30 Xneb praHO-NIIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
HTOr0 3aBTPakK 695 33,08 28,94 176,41 1102,98
Orypet (MOPUHOHHO) 100  |Orypus! napHHKOBEIE 100 0,80 0,10 3,30 14,00 246, Iepms, 2008
kapTodens 63,6
MOPKOBbL 12
JyK peny 12
Cyn kapTodenbHbiii ¢ haconbio 300 |Macno ciMBOYHOE 6 8,15 6,32 19,59 161,70 139’X‘”362:')%°4””“¢OPM
conb 1,5
JIABPOBBIiT JIHCT 0,01
thacons 24
roBsaaHHa 1272
Kpyrna pHcoBas 58,5
E Macso CIIMBOYHOE 14,1607143
o] Iros 250 JIYK penyarsiii 18 14,62 16,07 15,98 266,99 403, Xnebnpoaundopm
MOPKOBb 13,5 1996
TOMaTHas rnacra 5,4
coJlb 1
JIABPOBBIH JIMCT 0,01
Kypara 20
Komnor u3 kyparu 200 caxap 15 0,44 0,02 51,89 207,74 639, Xﬂeﬁzlszinundmpm
JIAMOHHAsA KMCNoTa 0,2
Xneb niueHH4YHbIH 70 X1ed MiueHHYHbIH 70 2,50 0,70 21,33 101,62 MT
Xneb prkaHo-NUIEHHYHBIH 40 Xneb piaHo-NeHHYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 MT
uroro oben 9260
HTOTO 32 JIeHb




Jlennb: BTOpOIi
Ce30H: BeceHHe-JIETHHIl Ce30H
Bospacruas kareropusi: 15;eT u crapiue

npHem HHIPHAHEHTH! 61102 B rpaMMax, | B rpamMmas, Iuwessbie BellecTBa
MHIIHA HanmenoBanue b6a1oaa macea, r HEeTTO HETTO b K Y JH.IEH.KKaJl Nepen
97, XnebnpoauHdopm,
Crip (nopuusaMu) 20 Chlp poccuickui 20 ot 90 - 7500 2004
Xnones I'epkynec 30
Kaia u3 XJ10MnbeB OBCSHHBIX MOJI0KO cyxoe-16/unrbesoe 176 211, Knebnponmidionn
"Tepkyniec" MOJIOUHAA JKHAKAA C caxap 5 4,24 2,10 16,12 150,16 - 2004
) CNMUBOYHBIM MacjioM COJib 1
g 205 Maclo CJIHBOYHOE 5
2 Ko(eHHbIH HaMUTOK 6 692. Xne6
3 KodeliHbli HAMHTOK C MOJIOKOM MOJIOKO Cyxo0e-6/IuTheBoe 100 2,85 2,41 7,36 91,00 * HBZEEZHHH(MPM
200 caxap 15
Baunan 100  |Ganan 100 1,50 0,50 21,00 95,00 TIT
Xneb nueHHyHbI’ 30 xneb nieHHYHbIHA 30 1,07 0,30 9,14 43,55 T
Xneb prxaHO-MeHH Y HBIHA 30 X1ne6 prKaHo-MUEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
HTOIO 3aBTPaK 585 16,28 11,57 63,64 503,91
TTomuzops! (MOPLHOHHO) 100  |ITomuaops! 100 0,20 0,20 4,60 21,00 246, Iepmb, 2008
CBEKJIA 48
KamycTa Genokoy 24
kaprodens 27,6
MOPKOBb 12
JIYK peny 12
Bopui ¢ liany(:’roi'{ 1 kapTodeneM, co 310 ToMm. [Tacta 3,84 225 6,09 15,80 127.10 110,Xne6npoaundopm,
CMETaHOH caxap 1 2004
JIMMOHHHAsK KHCJIOTA 0,14
MacJsio CHBOYHOE 6
TIaBp JMCT 0,012
cMeTaHa 10
collb 1
MuHTail hune 122
coJib 1
é JyK peny 4112
© Priba, TylieHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 200 ::s;sj:;c’rm 10 9.74 6,10 13,85 149,00 374, Xnebnpoaundopm
(100/100) 2004
TOMAaTHas nacra 8
caxap 1
numoH. K-ta 0,3
JTaBPOBbIH JIUCT 0,03
kapTodensb 129,6
conb 0,7826087 205, Xnebnpoautpopm
KapTodens B Monoke 180 R a32 4,09 6,40 27,25 183,00 2004
MONOKO 51,84




Sl =y 631, Xnebnpoauudopm
KomMnoT u3 cBexux a6510K 200 caxap 15 0,16 0,16 23.88 98,00 ? 2004
JIMMOHHAasA KHCoTa 0,2
Xneb nueHHyHBIHA 70 xJ1e0 nueHHYHBbIH 70 2,50 0,70 21,33 101,62 T
Xneb piKaHO-MILEHHYHBIH 40 Xneb piraHO-MIUEHHYHBIi 40 2,64 0,48 13,36 69,60 [T
utoro obes 1100 21,58 20,13 120,07 749,32
HTOrO 34 IeHb 1685 37,86 31,70 183,71 1253,23




Henb: nepebrii
Ce3on: BeceHHe-eTHHIT Ce30H

BospacrtHas kateropus: 15met u crapue

npHem HHTPHAHEHTH! 6J1104a B rpaMmax, | B rpammax, ITuuieBbIe BenecTsa Nepeny
MHIIH HaumenoBauue Groaa maccea, r HETTO HETTO b XK Y IH.IeH.KKaJ
Byrepbpoa ¢ oTBapHBIMH MACHBIMH rOBSIMHA 32 8.79 1438 9.66 203,22 5, Xnebnpoauudopm
TNIPOAYKTaMH 35  |xneb nueHHYHbIH 15 2004
Kpyna nienxas 40
Kaia niieHHas MosnouHas xuakas ¢ T 100,8 3.97 7.50 10,60 125.79 311, Xnebnpoauudopm
i C/IMBOYHBEIM MaclioM caxap 5 2004
3 Macsio CIHBOYHOE 5
g MOJIOKO 80
@ |Yaii ¢ Monokom 200  [waii uepubii 2 0,04 0,01 6,99 28,00 630, x”e?;ggﬂ"“dmp”
caxap 10
sl6noko 100  [56noko 100 0,40 0,40 10,08 44,00 [T
neyeHne Kpekep uHaus. Ynax 25 neyeHse Kpexep nHouB. Ynak 25 1,74 4,04 15,67 96,00 I1T
Xneb prxaHO-MIIEHHYHBIH 30 Xneb prkaHo-NMIUEHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 [T
HTOr0 3aBTPaK 595 16,92 26,69 63,02 549,21
Orypeu (nopuuoHHo) 100 |Orypupi napHHKOBbIE 100 0,80 0,10 3,30 14,00 246, Ilepms, 2008
kaprotens-135, 135
MOpKOBb-12, 12
- JIYK penyarslii-12, 12
Cyn kaprocpenbHbiii ¢ MuHTacM 330  |Macino nopconHeuHoe-3, 3 10,32 | 10,09 12,30 181,24 131,Xnebundopm, 1996
(300/30) cone-1,5, 1,5
naBpoBbii muct-0,012, 0,012
MHHTal dune 40
NeYEHb FOBAXKbA 142
conb 1
MYKa IiIeHHYHas 6
MacJ/10 MO/COJHEYHOe
= |Tleuens, ymensas 8 coyce p5g [EEPeHEpOSGE 1070 13,61 | 1735 | 1633 apsay |- ettpomupopy
2 cMeTaHa 12,5 2004
Q MYKa MiueHUYHas 5.7
MacJo CHBOYHOE 1,9
JIYK penyaThii 0,8
MOPKOBb 0.4
MaKapOHbIE H3/IeNHA 61,1181818
180 |conb 1
MaKapoHHbIE H3IeHs OTBAPHBIC DREAS 6,3 3,57 5,42 21,73 149,98 216, Xnebripozndopi
KHCEJIb KOHUEHTpAT 0 2004
200  |caxap 0
JIMMOHHAsA KUCJIoTa 0




Cox 16104HkIi 200 |cok sGMOYHBI 200 0,50 0,00 20,20 84,44 IT
Xi1eh nueHnynbIR 70 Xne6 nueHnyHm 70 2,50 0,70 21,33 101,62 InT
Xneb prkaHo-niennyHLIi 40 Xneb pikano-nieHHyHL i 40 2,64 0,48 13,36 69,60 1T
HTOro oben 1270 33,94 34,13 108,55 876,75

HTOrO 33 JeHb 1865 50,86 60,82 171,57 1425,96




