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Раздел 1 Общие положения 

1.1 Настоящая примерная  образовательная программа среднего профессионально-
го образования (далее � ПОП СПО) по специальности 31.02.04 Медицинская оптика  раз-
работана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 31.02.04 Медицинская оптика, утвер-
жденного приказом Министерства образования и науки от 21 июля 2022 г. N 588 (зареги-

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16 августа 2022 г. N 69668) 

(далее � ФГОС СПО).  

ОПОП определяет объем и содержание среднего профессионального образования 
по специальности 31.02.04  Медицинская оптика, планируемые результаты освоения обра-
зовательной программы, условия образовательной деятельности.  

Образовательная программа, реализуемая на  базе основного общего образования, 
разработана на основе требований федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образо-
вания и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413, ФГОС СПО с учетом полу-

чаемой специальности,  настоящей ОПОП СПО, а также требований работодателей. 

 

1.2 Нормативные основания для разработки ПОП: 

 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 21 июля 
2022 г. N 588 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта среднего профессионального образования по специальности 31.02.04 Медицинская 
оптика (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16 августа 2022 

г. N 69668) (далее � ФГОС СПО); 

- Общероссийский классификатор профессий рабочих, должностей служащих и та-
рифных разрядов (ОК 016-94) 18216 Сборщик очков; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762  Об утвержде-
нии порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образова-
тельным программам среднего профессионального образования (далее � Порядок органи-

зации образовательной деятельности); 

- Приказ Минобрнауки России от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Поряд-

ка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования» (с изменениями и дополнениями);   

- Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 
2020г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о 
практической подготовке обучающихся»); 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 января 2016 г. № 16н 

"Об утверждении профессионального стандарта «Продавец оптики»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 03 ноября 2016 г. № 

607н "Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по изготовлению 

медицинской оптики»;  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 13 октября 2020 г. № 

1681 «О целевом обучении по образовательным программам среднего профессионального 
и высшего образования»; 
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- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391  

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реа-
лизации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 мая 2021 г. № 347н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Специалист в области медицинской 

оптики и оптометрии». 

 

1.3 Перечень сокращений, используемых в тексте ПОП: 

 

ФГОС СПО � Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования; 

ПОП �  примерная образовательная программа;  
МДК � междисциплинарный курс; 
ПМ � профессиональный модуль; 
ОК � общие компетенции; 

ПК � профессиональные компетенции; 

ЛР � личностные результаты; 

ГИА � государственная итоговая аттестация; 
СГ � социально-гумманитарный цикл цикл; 
ОП � общепрофессионалный цикл; 
ФОС � фонды оценочных средств 

 

Раздел 2 Общая характеристика образовательной программы 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: 

«медицинский оптик-оптометрист». 

При разработке образовательной программы организация устанавливает 
направленность, которая соответствует специальности в целом / конкретизирует 
содержание программы путем ориентации на виды деятельности:  

изготовление, контроль и ремонт средств коррекции зрения; 
оказание услуг по коммуникационно-маркетинговой деятельности при подборе и 

реализации средств коррекции зрения; 
подбор очков и мягких контактных линз серийного производства; 
оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи по медицинской оп-

тике пациентам. 

Получение образования по специальности 31.02.04 Медицинская оптика 
допускается только в профессиональной образовательной организации или 

образовательной организации высшего образования. 
Формы обучения: заочная. 
Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего 

образования по квалификации: медицинский оптик - оптометрист � 2952 академических 
часов.  

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 
среднего общего образования медицинский оптик - оптометрист � 2 год 7 месяцев.  
 

Раздел 3 Характеристика профессиональной деятельности выпускника 
 

3.1. Области профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 
образовательную программу, могут осуществлять профессиональную деятельность: 02 
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Здравоохранение, 33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое 
обслуживание, ремонт, предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, 
общественное питание и пр.). 

3.2. Соответствие видов деятельности профессиональным модулям и 

присваиваемой квалификации (п.1.1 ФГОС): 

 

Основной вид деятельности Профессиональный модуль Квалификация 

Изготовление, контроль и ремонт 
средств коррекции зрения 

ПМ.01 Изготовление, контроль и 

ремонт средств коррекции зрения 

Медицинский  

оптик-оптометрист 
 

18216 Сборщик очков 

Оказание услуг по 
коммуникационно-
маркетинговой деятельности при 

подборе и реализации средств 
коррекции зрения 

ПМ.02 Оказание услуг по 
коммуникационно-маркетинговой 

деятельности при подборе и 

реализации средств коррекции 

зрения 

Подбор очков и мягких 
контактных линз серийного 
производства  

ПМ.03 Подбор очков и мягких 
контактных линз серийного 
производства 

Оказание первичной 

доврачебной медико-санитарной 

помощи по медицинской оптике 
пациента 

ПМ.04 Оказание первичной 

доврачебной медико-санитарной 

помощи по медицинской оптике 
пациента 
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Раздел 4 Планируемые результаты освоения образовательной программы 
 

4.1 Общие компетенции 

 

Код 
компе-
тенции 

Формулировка  
компетенции 

Знания, умения 

ОК 1 

 

Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 

применительно к различным кон-

текстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном кон-

тексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять 
этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для ре-
шения задачи и/или проблемы; составить план действия; определить необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать 
составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится ра-
ботать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в профес-
сиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; 
структура плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессио-
нальной деятельности 

ОК 2 

Использовать современные сред-

ства поиска, анализа и интерпре-
тации информации, и информаци-

онные технологии для выполне-
ния задач профессиональной дея-
тельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять результаты поиска 
Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов по-
иска информации 

ОК 3 

Планировать и реализовывать соб-

ственное профессиональное и 

личностное развитие, предприни-

мательскую деятельность в про-
фессиональной сфере, использо-
вать знания по финансовой гра-
мотности в различных жизненных 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования 
Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная 
и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 
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ситуациях 

ОК 4 

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 
Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 5 

Осуществлять устную и письмен-

ную коммуникацию на государст-
венном языке Российской Федера-
ции с учетом особенностей соци-

ального и культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной те-
матике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного контекста; правила оформления докумен-

тов и построения устных сообщений 

ОК 6 

Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демон-

стрировать осознанное поведение 
на основе традиционных общече-
ловеческих ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межна-
циональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: описывать значимость своей специальности; применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; зна-
чимость профессиональной деятельности по специальности; стандарты антикоррупционно-
го поведения и последствия его нарушения 

ОК 7 

Содействовать сохранению окру-

жающей среды, ресурсосбереже-
нию, применять знания об измене-
нии климата, принципы бережли-

вого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных си-

туациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсос-
бережения в рамках профессиональной деятельности по специальности 

Знания: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельно-
сти; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспече-
ния ресурсосбережения 
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ОК 8 

Использовать средства физиче-
ской культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уров-
ня физической подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоро-
вья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профи-

лактики перенапряжения, характерными для данной специальности 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельно-
сти и зоны риска физического здоровья для специальности; средства профилактики перена-
пряжения 

ОК 9 Пользоваться профессиональной 

документацией на государствен-

ном и иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; уча-
ствовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые выска-
зывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснить 
свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексиче-
ский минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной на-
правленности 

 

4.2 Профессиональные компетенции 

 

Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Изготовление, 
контроль и ре-
монт средств кор-
рекции зрения  

ПК 1.1. Владеть правилами 

и методикой прописей ре-
цептов на очки, принципа-
ми подбора очковых линз и 

оправ с параметрами, соот-
ветствующими рецепту 

Уметь: 

- Оформлять и выдавать рецепт на корригирующие очки 

- Оформлять и выдавать рецепт на средства коррекции зрения для слабовидящего паци-

ента 
- Консультировать пациентов (их законных представителей) по правилам пользования 
корригирующими очками 

- Обучать пациента использованию средств коррекции слабовидения 
- Заполнять рецептурный бланк на мягкие контактные линзы серийного производства 
- Особенности оформления рецепта на средства коррекции зрения для слабовидящих 
пациентов 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знать: 

- Правила заполнения рецептурного бланка на корригирующие очки 

- Особенности оформления рецепта на средства коррекции зрения для слабовидящих 
пациентов 
- Правила пользования корригирующими очками 

- Правила пользования средствами коррекции зрения для слабовидящих пациентов 
- Свойства очковых линз и покрытий 

- Правила заполнения рецептурного бланка на мягкие контактные линзы серийного 
производства 
- Форма рецепта на мягкие контактные линзы и правила его заполнения 

ПК 1.2. Проводить основ-
ные и вспомогательные 
операции по обработке по-
верхностей всех типов оч-
ковых и контактных линз, 
нанесению покрытий и ок-
раске линз 

Умения: 

- Производить окраску полимерных очковых линз методом диффузного окрашивания 
- Отслеживать состояние растворов для окраски очковых линз и производить их свое-
временную замену 
Знания: 

- Конструкции прогрессивного дизайна очковых линз  
- Свойства прогрессивных очковых линз и их особенности  

- Назначение прогрессивных очковых линз  
- Технологический процесс изготовления очковых линз прогрессивного дизайна  
- Типы и назначения разметки прогрессивных очковых линз  
- Виды покрытий очковых линз  
- Свойства покрытий очковых линз  
- Назначение покрытий очковых линз  
- Технологический процесс нанесения покрытий на очковые линзы  

- Технологический процесс окраски очковых линз из различных полимерных материа-
лов 
- Температурные режимы при различных видах окраски очковых линз 
- Способы и пропорции приготовления растворов для окраски очковых линз  
- Технология подготовки к работе работы и порядок ежедневного обслуживания кра-
сильных установок для окраски очковых линз  
- Технология корректировки оттенков окрашенных очковых линз 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

ПК 1.3. Изготавливать все 
виды корригирующих 
средств на современном 

технологическом оборудо-
вании, проводить ремонт 
очков и оправ 

Умения: 

- Выполнять сборку изготовленных корригирующих очков с соблюдением всех пара-
метров  
- Пользоваться диоптриметром  

- Проверять соответствие корригирующих очков прописи рецепта  
- Читать прописи рецептов для коррекции зрения  
- Работать на приборах и приспособлениях для контроля качества корригирующих оч-
ков  
- Проводить выправку корригирующих очков в соответствии с антропометрическими 

параметрами головы заказчика 
- Выполнять технологические работы по подготовке к эксплуатации технологического 
оборудования для изготовления корригирующих очков 
- Обеспечивать бесперебойную эксплуатацию технологического оборудования и прибо-
ров для изготовления и контроля корригирующих очков 
Знания: 

- Устройство оборудования, инструментов и приспособлений для изготовления корри-

гирующих очков 
- Технология работы на оборудовании, с инструментами и приспособлениями для изго-
товлении корригирующих очков 
- Технология разметки очковых линз  
- Технология обработки очковых линз  
- Устройство оборудования для изготовления копиров  
- Устройство оборудования для обработки края очковых линз  
- Правила и особенности работы на оборудовании для обработки очковых линз  
- Технология обточки очковых линз  
- Технология фацетировки очковых линз  
- Технология нарезания канавки под леску в очковых линзах  
- Технология сверления отверстия в очковых линзах  
- Технология обработки очковых линз на ручном станке  
- Технология сборки корригирующих очков  
- Требования, предъявляемые к сборке корригирующих очков 
- Правила и приемы вставления очковых линз в различные типы оправ корригирующих 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

очков  
- Способы подгонки очковых линз при несоответствии светового проема оправы корри-

гирующих очков 
- Способы правки готовых корригирующих очков  
- Порядок подготовки к работе измерительного инструмента, приборов и приспособле-
ний для изготовления корригирующих очков  
- Приемы работы с диоптриметром  

- Методы контроля заданных величин рефракции корригирующих очков  
- Методы определения положения главных сечений очковых линз  
- Методы определения положения оптических центров очковых линз  
- Методы контроля выправки корригирующих очков  
- Технологии работы с измерительными инструментами, приборами и приспособления-
ми, применяемыми при контроле соответствия корригирующих очков прописи рецепта  
- Назначение и устройство измерительного инструмента, приборов и приспособлений 

при контроле оправ корригирующих очков 
 ПК 1.4. Контролировать 

качество выпускаемой про-
дукции в соответствии с 
требованиями действую-

щих стандартов 

Умения: 

- Читать прописи рецепта для коррекции зрения 
- Проверять очковые линзы 

- Проверять оправы корригирующих очков 
- Пользоваться диоптриметром 

Знания: 

- Способы проверки рефракции очковых линз 
- Методы определения оптического центра очковой линзы 

- Виды дефектов, выявляемые при внешнем осмотре очковых линз 
- Классификация, типы, характеристики очковых линз 
- Общие технические требования к линзам очковым и оправам корригирующих очков 
- Способы проверки оправ корригирующих очков 
- Маркировка оправ корригирующих очков 
- Маркировка очковых линз 
- Сроки эксплуатации очковых линз и оправ корригирующих очков 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

 ПК 1.5. Эксплуатировать 
технологическое оборудо-
вание для изготовления и 

ремонта всех видов корри-

гирующих средств 

Умения: 

- Выполнять технологические работы по подготовке к эксплуатации технологического 
оборудования для изготовления корригирующих очков 
- Обеспечивать бесперебойную эксплуатацию технологического оборудования и прибо-
ров для изготовления и контроля корригирующих очков 
Знания: 

- Устройство оборудования, инструментов и приспособлений для изготовления корри-

гирующих очков 
- Технология работы на оборудовании, с инструментами и приспособлениями для изго-
товлении корригирующих очков 

ПК 1.6. Обеспечивать и 

контролировать технику 
безопасности, охрану труда 
и пожарную безопасность 
при изготовлении, контроле 
и ремонте средств коррек-
ции зрения 

Умения: 

- применять знания требований охраны труда и пожарной безопасности на практике 
Знания: 

- Требования охраны труда и пожарной безопасности 

- Внутренние организационно-распорядительные документы экономического субъекта, 
регламентирующие способы защиты персональных данных 

ПК 1.7. Оформлять необхо-
димую документацию в 
электронном и письменном 

видах при изготовлении, 

контроле и ремонте средств 
коррекции зрения 

Умения: 

- Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 
- Составлять план работы и отчет о своей работе 
- Использовать в работе информационные системы в сфере здравоохранения и инфор-
мационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 

- Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 
врачебную тайну 
- Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в распоряже-
нии персоналом 

Знания: 

- Правила и порядок оформления медицинской и иной документации в медицинских ор-
ганизациях, в том числе в форме электронного документа 
- Порядок работы в информационных системах в сфере здравоохранения и информаци-

онно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

- Основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных па-
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

циентов и сведений, составляющих врачебную тайну 
- Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицин-

ской деятельности 

- Должностные обязанности работников, находящихся в распоряжении 

Оказание услуг по 
коммуникакаци-

онно-
маркетинговой 

деятельности при 

подборе и реали-

зации средств 
коррекции зрения 

ПК 2.1. Проводить пред-

продажную подготовку оп-

тических средств коррек-
ции зрения и аксессуаров к 
ним 

Умения: 

- Проверять наличие оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним по но-
менклатуре в накладной 

- Собирать и хранить сопровождающие документы на оптические средства коррекции 

зрения и аксессуары к ним 

- Определять недостатки оправ, линз, солнцезащитных очков визуально и с помощью 

оптических приборов 
- Пользоваться специальными моющими и чистящими средствами для пластмассовых и 

стеклянных линз 
- Размещать оптические средства коррекции зрения и аксессуары к ним на витринах в 
соответствии с принципами мерчандайзинга 
- Распаковывать оптические средства коррекции зрения и аксессуары к ним и размещать 
упаковку для хранения 
Знания: 

- Номенклатура оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним 

- Требования стандартов в области торговли оптическими средствами коррекции зрения 
- Нормативные документы, регламентирующие продажу отдельных видов товара 
- Принципы работы оптических приборов и инструментов (диоптриметр, оптическая 
линейка, тестовые приборы) 

- Основы мерчандайзинга 
ПК 2.2. Оказывать консуль-
тативную помощь пациенту 
при подборе и реализации 

средств коррекции зрения с 
точки зрения технических, 
технологических и меди-

цинских аспектов 

Умения: 

- Психологически настраиваться на работу с покупателями 

- Задавать вопросы для выявления потребностей покупателей 

- Устанавливать и поддерживать комфортный для покупателя контакт 
- Рассказывать об оптических средствах коррекции зрения, их свойствах и о выгодах для 
покупателя 
- Предлагать покупателю оптимальный вариант конструкции оправ и видов линз на ос-
новании данных рецепта 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

- Проверять на диоптриметре предыдущие очки, привычные покупателю 

Знания: 
- Психология общения 
- Основные торговые марки производителей медицинской оптики 

- Классификация линз 
- Классификация оправ 
- Способы проверки линз на оптических приборах 
- Маркировка оправ 
- Процесс изготовления очков 
- Измерительный инструмент, приборы и приспособления, применяемые при контроле 
соответствия очков прописи рецепта и требованиям стандартов на очки корригирующие 
- Виды рецептов на очки и мягкие контактные линзы 

- Направление развития рынка медицинской оптики (мода, технологии) 

- Правила ухода за средствами коррекции зрения 
 ПК 2.3. Осуществлять ком-

плекс маркетинговых и 

консультационных услуг 
при реализации средств 
коррекции зрения, в том 

числе при индивидуальном 

заказе 

Умения: 

Пользоваться основными оптическими приборами (диоптриметр, линейка оптическая) 
Определять оптимальный вид линз по данным рецепта 
Определять оптимальный цвет оправы в соответствии с теорией цветотипов 
Определять оптимальную форму оправы в соответствии с формой и профилем лица по-
купателя 
Измерять антропологические параметры лица покупателя (пантоскопический угол, вер-
тексное расстояние, высота переносицы, ширина переносицы) 

Размечать оправы под различные виды линз 
Рассчитывать технологическую возможность установки в оправу линз заданного диа-
метра 
Выправлять оправу 
Контролировать соответствие диаметра линз подобранной оправе 
Знания: 

Виды аметропий и рецепты для каждого вида аметропий 

Классификация очковых линз и их функциональное назначение 
Свойства очковых линз и покрытий 

Ограничения при вставке линз в оправу 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Процесс изготовления очков 
Виды аберраций очковых линз 
Методы контроля соответствия диаметра линз параметрам оправы 

Принципы работы диоптриметра 
Основы психологии общения 
Основы психологии восприятия цвета 
Введение в теорию цвета 
Физиогномика (форма лица) 
Транспозиция астигматических линз 

 

ПК 2.4. Регулировать и раз-
решать конфликтные си-

туации в профессиональной 

деятельности 

Умения: 

- Устанавливать конструктивные отношения с покупателем 

- Разрешать конфликтные ситуации с покупателем 

- Разъяснять покупателю положения правил продажи отдельных видов товар 
Знания: 

- Основы конфликтологии 

- Методы работы с возражениями покупателей 

- Основы психологии общения 
- Основные причины неудовлетворенности покупателя очками 

ПК 2.5. Организовывать и 

оценивать эффективность 
работы организаций по 
продаже и изготовлению 

средств коррекции зрения, 
составлять бизнес-план, ис-
пользовать знания основ 
логистики 

Умения: 

- Рассказывать об оптических средствах коррекции зрения, их свойствах и о выгодах для 
покупателя 
Знания: 

- Направление развития рынка медицинской оптики (мода, технологии) 

- Основные торговые марки производителей медицинской оптики 

- Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицин-

ской деятельности 

ПК 2.6. Обеспечивать вы-

полнение санитарно-
эпидемиологических пра-
вил и нормативов органи-

зации при реализации 

средств коррекции зрения 

Умения: 

- Обеспечивать учет, дезинфекцию и контроль сроков годности пробных мягких кон-

тактных линз многоразового использования и диагностических контактных линз 
- Оформлять направление пациентов на консультацию к врачу-офтальмологу и (или) 

врачу-специалисту 
- Направлять экстренное извещение о регистрации случая инфекционной (паразитар-
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

ной) болезни в территориальный орган Роспотребнадзора, уполномоченный осуществ-
лять федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор 
Знания: 

- Основы законодательства Российской Федерации о торговой деятельности 

- Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормати-

вы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекци-

онного заболевания 
- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты ме-
дицинской помощи по профилю "офтальмология" 

- Правила оформления документации для направления пациента на консультацию к вра-
чу-офтальмологу и (или) врачу-специалисту 
- Правила обработки и дезинфекции мягких контактных линз 
- Средства для хранения, дезинфекции, очистки и промывания контактных линз 
- Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицин-

ской деятельности 

 

ПК 2.7. Оформлять необхо-
димую документацию, в 
том числе товарно-
денежный отчет, в элек-
тронном и письменном ви-

дах при реализации средств 
коррекции зрения 

Умения: 

- Ежедневно выводить сумму остатка оптических средств коррекции зрения и аксессуа-
ров к ним на конец дня 
- Составлять акты на списание оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к 
ним и услуги по изготовлению очков 
- Пользоваться компьютерными программами для учета оптических средств коррекции 

зрения и аксессуаров к ним в торговой точке 
- Формировать отчет на основании первичных учетных документов 
- Пользоваться программным обеспечением для оформления заказа покупателю 

- Пользоваться прибором для определения подлинности денежных купюр 
- Пользоваться терминалами и кассовыми аппаратами 

- Проверять качество изготовления индивидуальных очков 
- Пользоваться компьютерными программами для ведения учета оптических средств 
коррекции зрения и аксессуаров к ним в торговом зале 
- Оформлять накладные на возврат оптических средств коррекции зрения и аксессуаров 
к ним, акты возврата денежных средств 
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Основные виды 

деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Знания: 

- Внутренние организационно-распорядительные документы экономического субъекта, 
регламентирующие правила учета товарно-материальных ценностей 

- Внутренние организационно-распорядительные документы экономического субъекта, 
регламентирующие правила оформления накладных на оптические средства коррекции 

зрения и аксессуары к ним и услуги по изготовлению очков 
- Основы информатики и вычислительной техники 

- Основы законодательства Российской Федерации о торговой деятельности 

- Признаки подлинности денежных купюр 
- Правила проведения наличных и безналичных расчетов с покупателями 

- Внутренние организационно-распорядительные документы экономического субъекта, 
регламентирующие способы защиты персональных данных 

 ПК 2.8. Проводить инвен-

таризацию оптических 
средств коррекции зрения и 

аксессуаров к ним 

Умения: 

- Размещать оптические средства коррекции зрения и аксессуары к ним по номенклату-
ре в порядке, удобном для проведения инвентаризации 

- Определять отнесение сумм к расходу или приходу в случае неполного авансового 
платежа за заказ очков 
- Заполнять инвентаризационную ведомость 
- Пользоваться современными приборами для считывания штрихкодов 
- Формировать товарно-денежный отчет 
Знания: 

- Номенклатурное обозначение каждой единицы оптических средств коррекции зрения 
и аксессуаров к ним 

- Внутренние организационно-распорядительные документы экономического субъекта, 
регламентирующие правила проведения инвентаризации 

- Внутренние организационно-распорядительные документы экономического субъекта, 
регламентирующие понятие материальной ответственности 

- Правила оформления заказа на очки 
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Подбор очков и 

мягких контакт-
ных линз серий-

ного производства 

ПК 3.1. Индивидуально 
консультировать по прави-

лам пользования и ухода за 
средствами коррекции зре-
ния 

Умения: 

- Консультировать пациентов (их законных представителей) по правилам пользования 
корригирующими очками 

- Обучать пациента использованию средств коррекции слабовидения 
Знания: 

- Правила ухода за средствами коррекции зрения 
ПК 3.2. Проводить меро-
приятия по формированию 

здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения в 
области охраны зрения 

Умения: 

- Обучать семью адаптировать жилое помещение к потребностям лица, имеющего забо-
левания органов зрения 
- Проводить разъяснительные беседы с населением о целях и задачах профилактическо-
го медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме 
- Формировать общественное мнение о здоровом образе жизни и мотивировать пациен-

тов на ведение здорового образа жизни 

- Информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и таба-
ка, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 
Знания: 

- Методы обучения пациента и (или) инвалида по заболеванию глаз, его придаточного 
аппарата пользованию техническими средствами реабилитации 

- Информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитар-
ного просвещения населения 
- Правила проведения индивидуального и группового профилактического консультиро-
вания, рекомендации по вопросам личной гигиены, рационального питания, планирова-
ния семьи, здорового образа жизни, факторы риска для здоровья, заболевания, обуслов-
ленные образом жизни человека 
- Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья, факто-
ры, способствующие сохранению здоровья, формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни 

- Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на сниже-
ние веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немеди-

цинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 
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ПК 3.3. Оказывать помощь 
офтальмологу при исследо-
вании зрительных функций 

и подборе средств коррек-
ции зрения, в том числе с 
помощью современной оф-

тальмодиагностической ап-

паратуры 

Умения: 

- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 
представителей) 

- Оформлять направление пациентов на консультацию к врачу-офтальмологу и (или) 

врачу-специалисту 
- Работать на диагностическом офтальмологическом оборудовании, использовать меди-

цинские изделия, предназначенные для обследования взрослых и детей с рефракцион-

ными нарушениями и признаками зрительной дезадаптации 

Знания: 

- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты ме-
дицинской помощи по профилю "офтальмология" 

- Правила оформления документации для направления пациента на консультацию к вра-
чу-офтальмологу и (или) врачу-специалисту 
- Назначение, принцип и методика работы на диагностическом офтальмологическом 

оборудовании, с медицинскими изделиями для обследования пациента 
ПК 3.4. Оформлять необхо-
димую документацию в 
электронном и письменном 

видах при подборе очковой 

коррекции зрения 

Умения: 

- Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 
- Составлять план работы и отчет о своей работе 
- Использовать в работе информационные системы в сфере здравоохранения и инфор-
мационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 

- Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 
врачебную тайну 
- Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в распоряже-
нии персоналом 

Знания: 

- Правила и порядок оформления медицинской и иной документации в медицинских ор-
ганизациях, в том числе в форме электронного документа 
- Порядок работы в информационных системах в сфере здравоохранения и информаци-

онно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

- Основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных па-
циентов и сведений, составляющих врачебную тайну 
- Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицин-

ской деятельности 

- Должностные обязанности работников, находящихся в распоряжении 
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ПК 3.5. Подбирать очковые 
средства коррекции зрения, 
средства коррекции слабо-
видения взрослым пациен-

там 

Умения: 

- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 
представителей) 

- Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их закон-

ных представителей) 

- Определять параметры корригирующих очков с использованием медицинских изделий 

- Выполнять транспозицию при измерении и подборе астигматических линз 
- Выполнять алгоритм обследования пациента при подборе очковой коррекции зрения 
- Выполнять алгоритм обследования слабовидящего пациента при подборе средств кор-
рекции зрения 
- Рассчитывать параметры средств для коррекции слабовидения 
- Выявлять и устранять жалобы пациента на непереносимость корригирующих очков 
- Измерять антропометрические параметры лица и головы пациента 
- Проводить визометрию 

- Проводить объективное и субъективное исследование клинической рефракции 

- Осуществлять контроль аккомодации при определении рефракции глаза 
- Проводить исследование аккомодации 

- Проводить исследование конвергенции и подвижности глаз 
- Проводить исследование бинокулярных функций, фузионных резервов и гибкости вер-
генции 

- Проводить исследование тропии, фории, стереозрения, ретинальной корреспонденции 

- Определять наличие ведущего (доминантного) глаза 
- Осуществлять оценку ширины, формы и реакции зрачков на свет 
- Проводить исследование цветоощущения и контрастной чувствительности 

- Определять центровочное расстояние, вертексное расстояние, пантоскопический угол 
- Определять аддидацию 

- Использовать консервативные методы для восстановления бинокулярного зрения при 

его нарушениях 
- Оформлять и выдавать рецепт на корригирующие очки 

- Оформлять и выдавать рецепт на средства коррекции зрения для слабовидящего паци-

ента 
- Консультировать пациентов (их законных представителей) по правилам пользования 
корригирующими очками 

- Обучать пациента использованию средств коррекции слабовидения 
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Знания: 

- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты ме-
дицинской помощи 

- Клиническое значение и методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов или их закон-

ных представителей 

- Анатомия и физиология органов зрения 
- Физиологическая оптика 
- Геометрическая оптика 
- Виды клинической рефракции глаза и методы ее измерения 
- Основы физиологии бинокулярного зрения и его нарушения 
- Заболевания и повреждения органа зрения и его придаточного аппарата 
- Причины непереносимости корригирующих очков 
- Способы устранения причин непереносимости корригирующих очков 
- Особенности подбора корригирующих очков пациентам 

- Особенности подбора медицинских изделий для коррекции зрения слабовидящим па-
циентам 

- Определение и классификация слабовидения 
- Эпидемиология слабовидения 
- Устройства основных оптических и неоптических медицинских изделий коррекции 

зрения 
- Алгоритм обследования пациента при подборе очковой коррекции зрения с учетом 

возрастной группы 

- Алгоритм обследования слабовидящего пациента при подборе медицинских изделий 

для коррекции зрения 
- Назначение медицинских изделий для определения параметров очковой коррекции 

зрения, принцип и методика работы с ними 

- Назначение медицинских изделий для подбора очковой коррекции и медицинских из-
делий для коррекции зрения у слабовидящих пациентов, принцип и методика работы с 
ними 

- Методы исследования клинической рефракции и зрительных функций 

- Методы измерения антропометрических параметров лица и головы пациента 
- Методы визометрии 

- Методы контроля аккомодации при исследовании рефракции глаза 
- Методы исследования аккомодации 
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- Методы исследования конвергенции и подвижности глаз 
- Методы исследования бинокулярных функций, фузионных резервов и гибкости вер-
генции 

- Методы исследования тропии и фории, стереозрения, ретинальной корреспонденции 

- Методы определения ведущего (доминантного) глаза 
- Методы определения ширины, формы и реакции зрачков на свет 
- Методы исследования цветоощущения и контрастной чувствительности 

- Методы определения адцидации 

- Консервативные методы восстановления бинокулярного зрения при его нарушениях 
- Правила заполнения рецептурного бланка на корригирующие очки 

- Особенности оформления рецепта на средства коррекции зрения для слабовидящих 
пациентов 
- Правила пользования корригирующими очками 

- Правила пользования средствами коррекции зрения для слабовидящих пациентов 
- Свойства очковых линз и покрытий 

ПК 3.6. Подбирать мягкие 
контактные линзы серийно-
го производства взрослым 

пациентам 

Умения: 

- Определять параметры мягких контактных линз серийного производства 
- Выполнять алгоритм обследования пациента при подборе мягких контактных линз се-
рийного производства 
- Выявлять противопоказания для подбора мягких контактных линз 
- Выявлять жалобы пациента при использовании мягких контактных линз серийного 
производства с целью профилактики осложнений контактной коррекции зрения 
- Выявлять признаки патологических изменений глаз, индуцированные ношением мяг-
ких контактных линз 
- Проводить визометрию 

- Проводить объективное и субъективное исследование клинической рефракции 

- Осуществлять контроль аккомодации при определении рефракции глаза 
- Проводить исследование аккомодации 

- Проводить исследование конвергенции и подвижности глаз 
- Проводить исследование бинокулярных функций, фузионных резервов и гибкости вер-
генции 

- Проводить визометрию в мягких контактных линзах 
- Осуществлять биомикроскопию поверхности глаза 
- Проводить исследование тропии, фории, стереозрения, ретинальной корреспонденции 
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- Определять наличие ведущего (доминантного) глаза 
- Осуществлять оценку ширины, формы и реакции зрачков на свет 
- Проводить исследование контрастной чувствительности 

- Проводить исследование светоощущения 
- Оценивать положение мягких контактных линз серийного производства на глазу паци-

ента: подвижность, центрацию 

- Оценивать состояние контактных линз: наличие загрязнений, отложений, дефектов, 
повреждений линзы 

- Использовать витальные красители для оценки состояния переднего отдела глаза и вы-

явления признаков его патологических изменений 

- Выявлять патологические изменения переднего отрезка глаза индуцированные исполь-
зованием мягких контактных линз 
- Принимать решение о допустимости применения мягких контактных линз 
- Утилизировать мягкие контактные линзы 

- Рассчитывать значения рефракции мягких контактных линз серийного производства с 
учетом вертексного расстояния 
- Заполнять рецептурный бланк на мягкие контактные линзы серийного производства 
- Давать рекомендации по правилам использования мягких контактных линз серийного 
производства с учетом возрастной группы 

- Надевать мягкие контактные линзы на глаз пациента и снимать их 
- Обеспечивать учет, дезинфекцию и контроль сроков годности пробных мягких кон-

тактных линз многоразового использования и диагностических контактных линз 
- Осуществлять презентацию мягких контактных линз серийного производства 
- Обучать пациента (его законного представителя) использованию мягких контактных 
линз и уходу за ними 

Знания: 

- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты ме-
дицинской помощи 

- Основы физиологии бинокулярного зрения и его типичные нарушения 
- Геометрическая оптика 
- Анатомия и физиология органов зрения 
- Виды клинической рефракции глаза и методы ее измерения 
- Основы фармакологии 

- Заболевания и повреждения органов зрения и его придаточного аппарата 
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- Показания и противопоказания к контактной коррекции зрения 
- Способы устранения причин непереносимости мягких контактных линз 
- Особенности подбора мягких контактных линз пациентам разных возрастных групп 

- Алгоритм обследования пациента при подборе мягких контактных линз 
- Принцип работы приборов для подбора мягких контактных линз 
- Методы объективного и субъективного определения рефракции 

- Тесты для исследования клинической рефракции и зрительных функций 

- Методы визометрии 

- Методы контроля аккомодации при определении рефракции глаза 
- Методы исследования аккомодации 

- Методы исследования конвергенции и подвижности глаз 
- Методы исследования бинокулярного зрения, фузионных резервов и гибкости верген-

ции 

- Методы исследования тропии и фории, стереозрения, ретинальной корреспонденции 

- Методы определения ведущего (доминантного) глаза 
- Методы оценки ширины, формы и реакции зрачков на свет 
- Методы определения аддидации 

- Форма рецепта на мягкие контактные линзы и правила его заполнения 
- Особенности дизайна и конструкции мягких контактных линз серийного производства 
- Классификация контактных линз 
- Свойства контактных линз 
- Правила выбора мягких контактных линз 
- Правила и способы надевания и снятия мягких контактных линз 
- Правила обработки и дезинфекции мягких контактных линз 
- Средства для хранения, дезинфекции, очистки и промывания контактных линз 
- Правила проведения визометрии в мягких контактных линзах 
- Особенности правильного и неправильного положения мягких контактных линз на 
глазу пациента 
- Правила и способы проведения биомикроскопии переднего отрезка глаза 
- Правила применения витальных красителей для переднего отрезка глаза, нормальная и 

патологическая картина переднего отрезка глаза в условиях окрашивания 
- Возможные патологические изменения глаза в результате использования мягких кон-

тактных линз 
- Правила утилизации диагностических мягких контактных линз серийного производст-
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ва 
- Правила заполнения рецептурного бланка на мягкие контактные линзы серийного 
производства 

ПК 3.7. Исследовать зри-

тельные функции пациента 
с использованием совре-
менной офтальмодиагно-
стической аппаратуры 

Умения: 

- Работать на диагностическом офтальмологическом оборудовании, использовать меди-

цинские изделия, предназначенные для обследования взрослых и детей с рефракцион-

ными нарушениями и признаками зрительной дезадаптации 

Знания: 

- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты ме-
дицинской помощи по профилю "офтальмология" 

- Назначение, принцип и методика работы на диагностическом офтальмологическом 

оборудовании, с медицинскими изделиями для обследования пациента 
ПК 3.8. Выявлять основные 
признаки заболеваний ор-
гана зрения 

Умения: 

- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 
представителей) 

- Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их закон-

ных представителей) 

- Работать на диагностическом офтальмологическом оборудовании, использовать меди-

цинские изделия, предназначенные для обследования взрослых и детей с рефракцион-

ными нарушениями и признаками зрительной дезадаптации 

- Проводить наружный осмотр органа зрения 
- Определять поля зрения 
- Измерять внутриглазное давление 
- Проводить визометрию 

- Проводить клиническое исследование рефракции 

- Проводить кератотопографию 

- Накладывать повязки на глаза 
- Выявлять нарушения функций органа зрения 
- Оформлять направление пациентов на консультацию к врачу-офтальмологу и (или) 

врачу-специалисту 
Знания: 

- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты ме-
дицинской помощи по профилю "офтальмология" 

- Анатомия и физиология органа зрения 
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- Зрительные функции и клинические проявления их нарушений 

- Особенности исследования функций органа зрения 
- Заболевания и повреждения органа зрения 
- Причины, механизмы развития и проявления патологических процессов, лежащих в 
основе глазных болезней 

- Основные признаки заболеваний и повреждений органа зрения и его придаточного ап-

парата 
- Способы и методы исследования органа зрения 
- Назначение, принцип и методика работы на диагностическом офтальмологическом 

оборудовании, с медицинскими изделиями для обследования пациента 
- Аппаратные методы лечения амблиопии и косоглазия, восстановления бинокулярного 
зрения 
- Алгоритмы оказания неотложной медицинской помощи при острых заболеваниях и 

повреждениях органов зрения 
- Правила оформления документации для направления пациента на консультацию к вра-
чу-офтальмологу и (или) врачу-специалисту 

Оказание первич-
ной доврачебной 

медико-
санитарной по-
мощи по меди-

цинской оптике 
пациентам 

ПК 4.1. Проводить меди-

цинские реабилитационные 
мероприятия пациентам с 
заболеваниями глаза, его 
придаточного аппарата и 

орбиты 

Умения: 

- Использовать эффективные приемы коммуникации с пациентами с нарушением зрения 
- Определять степень утраты пациентом бытовой и (или) социальной самостоятельности 

в повседневной жизнедеятельности в связи с заболеваниями органов зрения 
- Обучать семью адаптировать жилое помещение к потребностям лица, имеющего забо-
левания органов зрения 
- Обучать пациента использованию технических средств реабилитации 

- Проводить оценку эффективности и безопасности мероприятий медицинской реабили-

тации 

- Применять методы и средства медицинской реабилитации и функционального лечения 
взрослых и детей с рефракционными нарушениями и признаками зрительной дезадапта-
ции в соответствии с индивидуальными программами реабилитации или абилитации и 

(или) функционального лечения, разработанными врачом-офтальмологом 

  

Знания: 

- Порядок организации медицинской реабилитации 

- Функциональные последствия заболеваний (травм) глаза и его придаточного аппарата 
- Международная классификация функционирования (далее - МКФ) 

- Методы профессиональной медицинской реабилитации или абилитации при слабови-



30 

 

дении 

- Методы обучения пациента и (или) инвалида по заболеванию глаз, его придаточного 
аппарата пользованию техническими средствами реабилитации 

- Мероприятия по медицинской реабилитации пациента, медицинские показания и про-
тивопоказания к их проведению с учетом диагноза в соответствии с порядком организа-
ции медицинской реабилитации 

- Методы определения реабилитационного потенциала пациента 
- Правила составления, оформления и реализации индивидуальных программ реабили-

тации или абилитации 

- Установление основания для получения технических средств реабилитации при слабо-
видении 

ПК 4.2. Проводить скри-

нинг-исследование органа 
зрения 
 

Умения: 

- Проводить разъяснительные беседы с населением о целях и задачах профилактическо-
го медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме 
Знания: 

- Порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и об-

следования населения по скрининг-программе диспансеризации 

ПК 4.3. Обеспечивать вы-

полнение санитарно-
эпидемиологических пра-
вил и нормативов органи-

зации при подборе средств 
коррекции зрения различ-
ной сложности 

Умения: 

- Направлять экстренное извещение о регистрации случая инфекционной (паразитар-
ной) болезни в территориальный орган Роспотребнадзора, уполномоченный осуществ-
лять федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор 

 

Знания: 

- Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормати-

вы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекци-

онного заболевания 
ПК 4.4. Оформлять необхо-
димую документацию в 
электронном и письменном 

видах, организовывать дея-
тельность находящегося в 
распоряжении персонала 

Умения: 

- Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 
- Составлять план работы и отчет о своей работе 
- Использовать в работе информационные системы в сфере здравоохранения и инфор-
мационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 

- Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 
врачебную тайну 
- Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в распоряже-
нии персоналом 
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Знания: 

- Правила и порядок оформления медицинской и иной документации в медицинских ор-
ганизациях, в том числе в форме электронного документа 
- Порядок работы в информационных системах в сфере здравоохранения и информаци-

онно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

- Основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных па-
циентов и сведений, составляющих врачебную тайну 
- Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицин-

ской деятельности 

- Должностные обязанности работников, находящихся в распоряжении 

4.5. Проводить мероприя-
тия по профилактике ин-

фекционных и неинфекци-

онных заболеваний, по 
формированию у населения 
мотивации к ведению здо-
рового образа жизни 

Умения: 

- Проводить разъяснительные беседы с населением о целях и задачах профилактическо-
го медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме 
- Формировать общественное мнение о здоровом образе жизни и мотивировать пациен-

тов на ведение здорового образа жизни 

- Направлять экстренное извещение о регистрации случая инфекционной (паразитар-
ной) болезни в территориальный орган Роспотребнадзора, уполномоченный осуществ-
лять федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор 
- Информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и таба-
ка, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 

 

Знания: 

- Информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитар-
ного просвещения населения 
- Правила проведения индивидуального и группового профилактического консультиро-
вания, рекомендации по вопросам личной гигиены, рационального питания, планирова-
ния семьи, здорового образа жизни, факторы риска для здоровья, заболевания, обуслов-
ленные образом жизни человека 
- Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья, факто-
ры, способствующие сохранению здоровья, формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни 

- Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на сниже-
ние веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немеди-

цинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 
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- Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии 

- Правила и порядок проведения профилактического осмотра 
- Порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и об-

следования населения по скрининг-программе диспансеризации 

- Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормати-

вы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекци-

онного заболевания 
ПК.4.6. Оказывать меди-

цинскую помощь в экс-
тренной форме 

Умения: 

- Проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий для оказания 
медицинской помощи 

- Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние клиниче-
ской смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообраще-
ния и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме 
- Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

- Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляю-

щих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функ-
ций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 
- Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицин-

ской помощи в экстренной форме 

 

Знания: 

- Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 
угрозу жизни 

- Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 
представителей) 

- Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, ау-
скультация) 
- Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 
- Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

- Порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 
- Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании меди-

цинской помощи в экстренной форме 
- Алгоритм обращения в службы спасения, в том числе вызова бригады скорой меди-
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цинской помощи 
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Раздел 5 Структура образовательной программы 

5.1 Учебный план  
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7 17 13 14 16 

нед. нед. нед. нед. нед. нед. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

СГ.00 
Социально-гуманитарный 

цикл 
6/0 404 344 60 40 20 4 0 0 0 22 0 18 6 14 0 

СГ.01 История России ДЗ 45 33 12 12 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 

СГ.02 

Иностранный язык в профес-
сиональной деятельности 

-, -, ДЗ 125 109 16 12 4 2 0 0 0 6 0 6 0 4 0 

СГ.03 

Безопасность жизнедеятельно-
сти 

ДЗ 68 60 8 6 2 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 

СГ.04 

Физическая культу-
ра/Адаптивная физическая 
культура 

-, -, ДЗ 104 92 12 2 10 2 0 0 0 4 0 4 0 4 0 

СГ.05 

Основы бережливого произ-
водства ДЗ 30 24 6 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 

СГ.06 

Основы финансовой грамотно-
сти 

ДЗ 32 26 6 4 2 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 

ОП.00 

Общепрофессиональный 

цикл 
4/3 419 277 142 60 46 0 12 24 0 42 34 10 0 20 0 

ОП.01 

Анатомия и физиология чело-
века Э 74 42 32 12 8 0 4 8 0 20 0 0 0 0 0 
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ОП.02 Геометрическая оптика ДЗ 48 38 10 6 4 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 

ОП.03 

Теория и расчёт оптических 
систем 

ДЗ 54 36 18 10 8 0 0 0 0 0 18 0 0 0 0 

ОП.04 

Принципы оптической коррек-
ции зрения Э 74 46 28 10 6 0 4 8 0 0 16 0 0 0 0 

ОП.05 

Основы физиологической оп-

тики 
Э 77 53 24 6 6 0 4 8 0 12 0 0 0 0 0 

ОП.06 

Основы метрологии и стандар-
тизации 

ДЗ 32 22 10 6 4 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 

ОП.07 
Офтальмофармакология ДЗ 60 40 20 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 

ПМ.00 
Профессиональный цикл 11/9 1157 706 326 176 138 4 18 36 0 10 24 37 37 84 0 

ПМ.01 

Изготовление, контроль и 

ремонт средств коррекции 

зрения 

2/2 322 212 98 36 62 1 4 8 0 0 24 37 37 0 0 

МДК.01.01 

Технология изготовления оч-
ковых линз и оправ ЭК 86 62 24 12 12 1 1 2 0 0 24 0 0 0 0 

МДК.01.02 

Технология изготовления и 

ремонта очков -, ЭК 224 150 74 24 50 0 1 2 0 0 0 37 37 0 0 

УП.01  Учебная практика ДЗ 108 0 108 108 0 0 0 108 0 0 0 108 0 0 

ПП.01 Производственная практика ДЗ 180 0 180 180 0 0 0 0 180 0 0 0 180 0 0 

  Экзамен по модулю Эм 12 2 4 

ПМ.02 

Оказание услуг по коммуни-

кационно-маркетинговой 

деятельности при подборе и 

реализации средств коррек-

ции зрения 

2/3 160 106 42 28 14 0 4 8 0 0 0 0 0 42 0 

МДК.02.01 

Коммуникационно-
маркетинговая деятельность 
при подборе и реализации 

средств коррекции зрения 

ЭК 78 50 28 18 10 0 1 2 0 0 0 0 0 28 0 

МДК.02.02 

Ведение медицинской доку-
ментации, организация дея-
тельности находящегося в рас-
поряжении персонала 

ЭК 70 56 14 10 4 0 1 2 0 0 0 0 0 14 0 

УП.02 Учебная практика ДЗ 36 0 36 36 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 36 

ПП.02 Производственная практика ДЗ 108 0 108 108 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 108 
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  Экзамен по модулю Эм 12 2 4 

ПМ.03 

Подбор очков и мягких кон-

тактных линз серийного про-
изводства 

3/3 516 257 170 102 56 3 6 12 0 10 28 10 42 68 0 

МДК.03.01 

Офтальмодиагностическое 
оборудование 

-, ДЗ, 
ДЗ 105 57 48 34 14 1 0 0 0 10 28 10 0 0 0 

МДК.03.02 

Подбор очковой коррекции 

зрения -, ЭК 178 116 62 32 26 1 1 3 0 0 0 0 32 26 0 

МДК.03.03 

Побор контактной коррекции 

зрения -, ЭК 124 84 40 26 10 1 1 3 0 0 0 0 10 26 0 

МДК.03.04 

Глазные болезни и их диагно-
стика Э 91 71 20 10 6 0 2 2 0 0 0 0 0 16 0 

УП.03 Учебная практика ДЗ 108 0 108 108 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 108 

ПП.03 Производственная практика ДЗ 216 0 216 216 0 0 0 0 216 0 0 0 0 0 216 

  Экзамен по модулю Эм 18 2 4 

ПМ.04 

Оказание первичной довра-
чебной медико-санитарной 

помощи по медицинской оп-

тике пациента 
4/1 159 131 16 10 6 0 4 8 0 0 0 0 0 16 0 

МДК 04.01 

Оказание неотложной меди-

цинской помощи на догоспи-

тальном этапе 
ДЗ 84 74 10 6 4 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 

МДК 04.02 

Проведение реабилитационных 
мероприятий пациентам с на-
рушениями зрения по назначе-
нию врача-офтальмолога 

ДЗ 63 57 6 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 

УП.04 Учебная практика ДЗ 36 0 36 36 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 36 

ПП.04 Производственная практика  ДЗ 72 0 72 72 0 0 0 0 72 0 0 0 0 0 72 

  Экзамен по модулю Эм 12 4 8 

Всего   0/21/12 2952 1327 528 276 204 8 30 60 864 74 86 75 85 160 0 

  Промежуточная аттестация 90 

      0                             
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ГИА 

Государственная итоговая 

аттестация � государствен-

ный экзамен 

  108                             

Государственная итоговая аттестация  проводится в форме:                                         
1. Государственного экзамена                                                                                            
1.1. Подготовка к Государственному экзамену 1 неделя                                                
1.2 Государственный экзамен 2 недели 

дисциплин и МДК 6 4 6 3 11 0 

учебной практики 0 0 0 108 0 180 

произв. практики 0 0 0 180 0 396 

экзаменов (в т.ч. экзаменов 
по модулю) 0 2 1 1/1Эм 5 3Эм 

дифф.зачетов 3 2 3 2 5 5 

зачетов 0 0 0 0 0 0 
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5.2 Календарный учебный график 

Министерство образования Новосибирской области 

ГБПОУ НСО  «Новосибирский авиационный технический колледж имени Б.С. Галущака» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2024-2027 учебные года 
Специальность    31.02.04 Медицинская оптика 

Срок обучения     2 года 7 месяцев 

Квалификация      медицинский оптик- оптометрист 
Уровень образования � среднее профессиональное образование   
на базе среднего общего образования (11 классов) 

Форма обучения � заочная 

 

Календарный учебный график и сводные данные по бюджету времени 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52         

1              Э    К К     Э             Э Э      К К К К К К К К К 1 39 1404 2 0 0 0 0 

2 Э Э Э               К К Э Э Э              У1 У1 У1 П1 П1 П1 П1 П1 К К К К К К К К К 2 31 1116 2 3 5 0 0 

3                  К К Э Э Э Э Э Э У2 П2 П2 У3 У3 У3 П3 П3 П3 П3 П3 П3 У4 П4 П4 И И И          3 21 746 1 5 11 0 3 

                                                                                                                                                                                                                                                       итого:  91 3276 5 8 16 0 3 

 

             
Обозначения 

Самостоятельное 
обучение 

Лабораторно-
экзаменационная 

сессия  

Каникулы  Учебная практика Практика произ-
водственная (по 
профилю специ-

альности) 

Государственная 
итоговая аттеста-
ция 

  э к у п и 
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5.3 Рабочая программа воспитания 

5.3.1 Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания � личностное развитие обучающихся и их 
социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных общих 
компетенций квалифицированных рабочих, служащих/специалистов среднего звена на 
практике. 

Задачи:  

� формирование единого воспитательного пространства, создающего равные 
условия для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

� организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в 
общественно-ценностные социализирующие отношения; 

� формирование у обучающиеся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 
развития государства; 

� усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 
воспитания. 

5.3.2 Рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 

 

5.4 Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной представлен в приложении 3. 

 

 

Раздел 6 Условия реализации образовательной деятельности 

 

6.1 Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы 

6.1.1  Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для 
проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, 

оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, необхо-
димыми для реализации учебного процесса, в соответствии с требованиями ФГОС СПО, 

учитывающими требования рынка труда. 

Перечень специальных помещений 

  

Кабинеты: 

1. Иностранного языка 
2. Естественнонаучных дисциплин 

3. Истории и обществознания  
4. Основы безопасности жизнедеятельности 

5. Социально-гуманитарных и экономических дисциплин. 

6. Экономики и менеджмента 
7. Метрологии и стандартизации 

Лаборатории: 

1. Технических средств обучения  
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Мастерские:  
1. Медицинской оптики (участок диагностики зрения)  
2. Медицинской оптики (участок производства средств коррекции зрения) 

 

Залы: 

- библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 
- актовый зал; 
- спортивный комплекс (быстровозводимый) 

 

6.1.2 Материально-техническое оснащение лабораторий, мастерских и баз 
практики по специальности 

 

Образовательная организация, реализующая программу специальности 31.02.04 

Медицинская оптика располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, 

практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в 
разрезе выбранных траекторий.  

Минимально необходимый для реализации ОПОП перечень материально-
технического обеспечения, включает в себя: 

 

6.1.2.1 Оснащение лабораторий  

Лаборатория технических средств обучения 
Рабочее место преподавателя с персональным компьютером-1 

Оптическая головка ОДГ-303  

Теодолит 2Т5К  

Фотометр ФЭК-60  

Нивелир технический НВ1; 

Комплект учебно-наглядных пособий: плакаты, комплекты учебных таблиц, стенды, 

схемы; 

 

6.1.2.2  Оснащение мастерских 
 

Мастерская Медицинской оптики (участок диагностики зрения) 

Рабочее место преподавателя с персональным компьютером-1. 

Рабочих мест для студентов 26 шт 
ПК с двумя мониторами, ПК моноблок, принтер, сканер, проектор, интерактивная 

доска. 
Авторефкератометр HRK-7000 

Фороптор автоматический HDR-7000 

Лампа щелевая офтальмологическая HS с принадлежностями 

Рабочее место офтальмолога HRT-7000 

Тонометр апланационный НТ-5000 

Проектор знаков ССР-3100, русские буквы 

 

Мастерская Медицинской оптики (участок производства средств коррекции 

зрения) 

ПК с монитором, проектор, принтер, камера. 
Сверлильный станок ТС-7 -2ш 

Автоматический диоптриметр asahi vision 
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Автоматический станок LE-310P 

Бесшабл. система для обработки линз Essilon KAPPA 

Бесшаблонная система для обработки линз MR BLUE 2.0 

Бесшаблонный станок для обработки линз MR BLUE 2.0 Edger 

Ванночка для ультрозвуковой очистки оправ DSA50 

Видеоцентровочное устройство M EyeFitMirror 

Высокоточное сканирующее устройство TESS TRACER 

Диоптиметр 
Диоптриметр CCQ-V 

Диоптриметр автоматический Essilor ALM500 

Измеритель высоты зрачков 
Линейно-интерактивный ИБП LANCHES L600-S  

Набор пробных линз с универсальной оправой СТ-4306 

Поляризационный прибор для демонстрации линз 
Пресбиопическийдемонабор 
Прибор для определения диаметра линз 
Прибор поляроид-эффект 
Пупиллометр 
Система для обработки линз с узлом GCD - Essilor Delta2 Drill 

Система регулировки подачи воды М24 

Сканирующее/центрирующее/блокирующее устройство Essilor L14 Tracer 

Станок для обработки линз SJG-5189  

Станок для окраски линз 
Станок для ручной обработки кромок линз DIAFINE 

Станок для ручной обработки линз 
Станок лесочный 

Станок ручной для обработки линз NH-35 

Станок сверлильный NH-3 

Станок-красильня СТ 510012  

Тестер д/фотохр. линз 
Фен для оптики 

Центрующее устройство Beko СДЗ 
Камера сканирующего устройства 
Центратор NH-7  

 

6.1.2.3 Оснащение баз практик 

 

Учебная практика реализуется в рамках профессиональных модулей, в лаборатори-

ях образовательного учреждения, которые располагают оборудованием, инструментами, 

расходными материалами, обеспечивающими выполнение всех видов работ, определен-

ных содержанием программ профессиональных модулей. 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся умений, приобре-
тение первоначального практического опыта по основным видам профессиональной дея-
тельности для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций. 

Производственная практика реализуется в организациях различного профиля, 
обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области информацион-

ных технологий. Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики  соответствует содержанию профессиональной деятельности 

и дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем 
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видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 
технологий, материалов и оборудования. 

 

6.2 Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной про-
граммы 

 
6.2.1 Библиотечный фонд колледжа укомплектован печатными и  электронными 

учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия) по каждой дисциплине (мо-
дулю) из расчета одно печатное или электронное учебное издание по каждой дисциплине 
(модулю) на одного обучающегося. 

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускает-
ся замена печатного библиотечного фонда предоставлением права одновременного досту-

па не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 
Образовательная программа  обеспечиваться учебно-методической документацией 

по всем учебным дисциплинам (модулям) 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса рассматривается как 
планирование, разработка и создание оптимального комплекса учебно-методической до-
кументации и средств обучения, необходимых для эффективной организации образова-
тельного процесса в рамках времени и содержания, определяемых образовательной про-
граммой. 

Основная цель учебно-методического обеспечения процесса обучения - разработка 
единой стратегии в области методического обеспечения, направленной на повышение ка-
чества профессиональной подготовки будущих специалистов в области реализации обра-
зовательной программы. 

Одним из элементов учебно-методическое обеспечение образовательной 

программы является разработка и реализация учебно-методического комплекса (УМК) по 
учебной дисциплине. профессиональному модулю 

Учебно-методические комплексы  разрабатываются по каждой учебной 

дисциплине, профессиональному модулю в соответствии с внутренним локальным 

документом    Положение об учебно-методическом комплексе учебной дисциплины, 

профессионального модуля.  Содержание УМК в полном объеме соответствует 
требованиям ФГОС СПО по специальности. УМК является основой для создания  
электронной обучающей системы по учебной дисциплине, профессиональному модулю 

6.2.2 Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья  
обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными 

при необходимости для обучения указанных обучающихся. 
 

6.3 Требования к практической подготовке обучающихся 

 

6.3.1 Практическая подготовка при реализации ПОП направлена на 
совершенствование модели практико-ориентированного обучения, усиление роли 

работодателей при подготовке квалифицированных рабочих, служащих, специалистов 
среднего звена путем расширения компонентов (частей) образовательных программ, 

предусматривающих моделирование условий, непосредственно связанных с будущей 

профессиональной деятельностью, а также обеспечения условий для получения 
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обучающимися практических навыков и компетенций, соответствующих требованиям, 

предъявляемым работодателями к квалификациям специалистов, рабочих. 
6.3.2 Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные 
курсы, профессиональные модули, практика и другие компоненты) в форме практической 

подготовки с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой специальности. 

6.3.3 Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

- реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

- предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 
моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических 
задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных 
к реальным производственным. 

6.3.4 Образовательная деятельность в форме практической подготовки может быть 
организована на любом курсе обучения, охватывая дисциплины, профессиональные 
модули, все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной 

программы. 

6.3.5 Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-производственных 

лабораториях, мастерских, а также в специально оборудованных помещениях (рабочих 
местах) профильных организаций на основании договора о практической подготовке 
обучающихся, заключаемого между образовательной организацией и профильной 

организацией, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы. 

6.4 Требования к организации воспитания обучающихся 

6.4.1 Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую образовательную 

программу рабочей программы воспитания и  календарного плана воспитательной работы 

(приложение 3). 

6.4.2 Рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы 

образовательное учреждение разрабатывает и утверждает самостоятельно с учетом 

примерных рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы. 

6.4.3 В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 
воспитательной работы имеют право принимать участие советы обучающихся, советы 

родителей, представители работодателей и (или) их объединений (при их наличии) 

 

6.5 Требования к кадровым условиям реализации образовательной 

программы 

 

6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей и ра-
ботников организаций, направление деятельности которых соответствует области профес-
сиональной деятельности, указанной в пункте 1.14 ФГОС СПО (имеющих стаж работы в 
данной профессиональной области не менее трех лет). 
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6.5.2. Квалификация педагогических работников образовательной организации 

должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных спра-
вочниках и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной програм-

мы, должны получать дополнительное профессиональное образование по программам по-
вышения квалификации не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра 
профессиональных компетенций, в том числе в форме стажировки в организациях, на-
правление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, 

указанной в пункте 1.14 ФГОС СПО, а также в других областях профессиональной дея-
тельности и (или) сферах профессиональной деятельности при условии соответствия по-
лученных компетенций требованиям к квалификации педагогического работника. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ста-
вок), имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление дея-
тельности которых соответствует области профессиональной деятельности, указанной в 
пункте 1.14 настоящего ФГОС СПО, в общем числе педагогических работников, обеспе-
чивающих освоение обучающимися профессиональных модулей образовательной про-
граммы, должна быть не менее 25 процентов. 
 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной 

программы 

 

6.6.1. Финансовое обеспечение реализации образовательной программы должно 
осуществляться в объеме не ниже базовых нормативных затрат на оказание 
государственной услуги по реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ среднего профессионального образования по специальности с 
учетом корректирующих коэффициентов. 

 

Раздел 7 Нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества ос-
воения обучающимися ОПОП по специальности  

 

7.1 Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) могут 
быть оценены в рамках текущего контроля знаний, промежуточной и государственной 

итоговой аттестации. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволя-
ют проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетен-

ций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их знаний и умений. 

7.2 Текущий контроль знаний и умений обучающихся, промежуточная аттестация 
обучающихся осуществляется преподавателем, ведущим учебную дисциплину, междис-
циплинарный курс.  Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний, проме-
жуточной аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю доводятся до 
сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. 

Текущий контроль знаний и умений обучающихся осуществляется в соответствии с 
требованиями внутреннего локального документа - Положение о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости обучающихся. 
Формы текущего контроля знаний представлены в рабочих программах учебных 

дисциплин и профессиональных модулей. Контроль и оценка результатов освоения учеб-
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ной дисциплины, междисциплинарного курса осуществляется преподавателем также в 
процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, выполнения обучаю-

щимися индивидуальных проектов и др. 
7.3 Промежуточной аттестации по учебным дисциплинам, междисциплинарным 

курсам проводится в соответствии с рабочим учебным планом по специальности в форме  
дифференцированного зачета, комплексного дифференцированного зачета, экзамена, ком-

плексного экзамен, экзамена по модулю, квалификационного экзамена. 
Дифференцированный зачет/комплексный дифференцированный зачет - это форма 

контроля, которая предусматривает оценивание знаний  и умений обучающегося по учеб-

ным дисциплинам, МДК, по которым не предусмотрен экзамен  по учебному плану спе-
циальности. 

В случаях, когда обучающийся не успевает по одной из дисциплин или МДК ком-

плексного дифференцированного зачета, не может быть аттестован по другой учебной 

дисциплине или МДК. 

Экзамен/комплексный экзамен  по учебной(ым) дисциплине(ам), междисципли-

нарному(ым) курсу(ам) может  проходить в формате тестирования и/или по экзаменаци-

онным билетам, с учетом требований внутреннего локального документа - Положение о 
промежуточной аттестации студентов. Комплексный экзамен предусматривается по учеб-
ным дисциплинам, имеющим междисциплинарные  связи и междисциплинарным курсам 

одного профессионального модуля. 
Для проведения комплексного экзамена/комплексного дифференцированного заче-

та, преподавателями ведущими учебные дисциплины/междисциплинарные курсы разраба-
тывается комплексное контрольное задание, при выполнении которого каждая учебная 
дисциплина/междисциплинарный курс, входящие в комплексный экзамен/комплексный 

дифференцированный зачет оцениваются отдельно. 
Экзамен по профессиональному модулю (далее � экзамен по модулю)  проводится 

непосредственно после завершения освоения программы профессионального модуля, т. е 
после изучения междисциплинарных курсов и прохождения учебной и  производственной 

практик в составе профессионального модуля.  
Экзамен по модулю проверяет готовность обучающегося к выполнению вида дея-

тельности, указанного в программе профессионального модуля. Условием допуска к экза-
мену по модулю является успешное освоение обучающимся всех элементов программы 

модуля - междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик, а также по-
ложительная характеристика и рекомендации руководителя с места прохождения практик. 

Форма экзамена по профессиональному модулю, определяется цикловой комиссий по 
специальности. 

Квалификационный экзамен проводится при освоении обучающимися профессии 

рабочего, должности служащего (одной или несколько) в соответствии с перечнем про-
фессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 
обучение. 

Для приема квалификационного экзамена создается комиссия и утверждается при-

казом директора образовательного учреждения. Председателем комиссии назначается 
представитель профильной организации, членами комиссии � представители профильной 

организации и (или) преподаватели образовательного учреждения, ведущие соответст-
вующий профессиональный модуль. 
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7.4 Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений по-
этапным требованиям ПОП (текущая и промежуточная аттестация) создаются фонды оце-
ночных средств (ФОС), позволяющие оценить знания, умения и освоенные компетенции. 

ФОС разрабатываются в соответствии с требованиями внутреннего локального документа 
- Положение о формировании фондов оценочных средств и  включают в себя паспорта 
контрольно-оценочных средств и контрольно-оценочные средства предназначенные для  
определения соответствия индивидуальных образовательных достижений обучающихся 
основным показателям результатов подготовки  по специальности. Паспорта оценочных 
средств на основании, которых разрабатываются  контрольно-оценочные материалы  приве-
дены в приложении 4. 

 

Раздел 8 Формирование фондов оценочных средств для проведения государст-
венной итоговой аттестации  

 

8.1. Государственная итоговая аттестация (далее � ГИА) является обязательной для 
образовательных организаций СПО. Она проводится по завершении всего курса обучения 
по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается степень соответствия сформиро-
ванных компетенций выпускников требованиям ФГОС СПО. 

8.2. Выпускники, освоившие программу подготовки специалистов среднего звена 
по специальности 31.02.04 «Медицинская оптика», сдают государственный экзамен. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена: медицинский оптик-оптометрист.  
8.3. Государственная итоговая аттестация проводится с учетом требований к про-

цедуре первичной аккредитации специалистов, установленных законодательством Рос-
сийской Федерации в сфере охраны здоровья.   

8.4. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией раз-
рабатывается программа государственной итоговой аттестации с учетом и соблюдением 

требований к процедуре первичной аккредитации специалистов: формирование и органи-

зация работы государственной экзаменационной комиссии с учетом требований к форми-

рованию и организации работы аккредитационных комиссии, оснащение помещений с 
учетом обеспечения единства подхода, объективности проведения и оценки квалификации 

выпускников.  
8.5. Фонды примерных оценочных средств для проведения ГИА включают типовые 

оценочные средства для проведения первичной аккредитации специалистов по специаль-
ности Медицинская оптика. 
 

Раздел 9 Разработчики основной профессиональной образовательной программы 

 

Группа разработчиков: 

 

ФИО Организация, должность 
Егошин Александр  Валерьевич ГБПОУ НСО «Новосибирский авиационный тех-

нический колледж имени  Б.С.Галущака»,  

заместитель директора по учебно-
производственной работе 
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Щеглова Ирина Александровна ГБПОУ НСО «Новосибирский авиационный тех-
нический колледж имени Б.С.Галущака», заве-
дующий отделом воспитательной работы 

Коноваленко Наталья  Валерьевна ГБПОУ НСО «Новосибирский авиационный тех-
нический колледж имени Б.С.Галущака»,  

заведующий отделением Медицинская оптика 
Колмаков Георгий Владимирович ГБПОУ НСО «Новосибирский авиационный тех-

нический колледж имени Б.С.Галущака»,   

председатель цикловой комиссии  специальности 

31.02.04 Медицинская оптика 
 

Руководители группы: 

ФИО Организация, должность 
Механошина Наталья Николаевна ГБПОУ НСО «Новосибирский авиационный тех-

нический колледж имени Б.С.Галущака»,  

заместителя директора по учебно-методической 

работе 
Коноваленко Наталья  Валерьевна ГБПОУ НСО «Новосибирский авиационный тех-

нический колледж имени Б.С.Галущака»,  

методист 
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Министерство образования Новосибирской области  

ГБПОУ НСО «Новосибирский авиационный технический колледж имени Б.С.Галущака» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа профессионального модуля 
 

ПМ. 04 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи по 
медицинской оптике пациентам 
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Одобрено цикловой комиссии 

по специальности  31.02.04 

Председатель Г.В.Колмаков 
 

Согласовано 
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1 Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля ПМ. 04 

Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи по медицинской 

оптике пациентам 

 

1.1  Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 
основной вид деятельности Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи 

по медицинской оптике пациентам соответствующие ему общие компетенции, и 

профессиональные компетенции: 

          

1.1.1 Перечень общих компетенций, личностных результатов 
 

Код Наименование общих компетенций, личностных результатов 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР 14 
Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 16 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере 
охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17 
Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 
            

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи по 
медицинской оптике пациентам 

ПК 4.1. Проводить медицинские реабилитационные мероприятия пациентам с 
заболеваниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты 

ПК 4.2. Проводить скрининг-исследование органа зрения 
ПК 4.3. Обеспечивать выполнение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов организации при подборе средств коррекции зрения различной 

сложности 

ПК 4.4. Оформлять необходимую документацию в электронном и письменном видах, 
организовывать деятельность находящегося в распоряжении персонала 

ПК 4.5. Проводить мероприятия по профилактике инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, по формированию у населения мотивации к ведению здорового 
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образа жизни 

ПК.4.6. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь 
практический опыт 

Оказывать первичную доврачебную медико-санитарной помощь 

Уметь - Использовать эффективные приемы коммуникации с пациентами с 
нарушением зрения 
- Определять степень утраты пациентом бытовой и (или) социальной 

самостоятельности в повседневной жизнедеятельности в связи с 
заболеваниями органов зрения 
- Обучать семью адаптировать жилое помещение к потребностям 

лица, имеющего заболевания органов зрения 
- Обучать пациента использованию технических средств 
реабилитации 

- Проводить оценку эффективности и безопасности мероприятий 

медицинской реабилитации 

- Применять методы и средства медицинской реабилитации и 

функционального лечения взрослых и детей с рефракционными 

нарушениями и признаками зрительной дезадаптации в соответствии 

с индивидуальными программами реабилитации или абилитации и 

(или) функционального лечения, разработанными врачом-

офтальмологом 

- Проводить разъяснительные беседы с населением о целях и задачах 

профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 
диспансеризации и ее объеме 
- Направлять экстренное извещение о регистрации случая 
инфекционной (паразитарной) болезни в территориальный орган 

Роспотребнадзора, уполномоченный осуществлять федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор 
- Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 
электронного документа 
- Составлять план работы и отчет о своей работе 
- Использовать в работе информационные системы в сфере 
здравоохранения и информационно-телекоммуникационную сеть 
"Интернет" 

- Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 
составляющие врачебную тайну 
- Контролировать выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении персоналом 

- Проводить разъяснительные беседы с населением о целях и задачах 

профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 
диспансеризации и ее объеме 
- Формировать общественное мнение о здоровом образе жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни 
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- Направлять экстренное извещение о регистрации случая 
инфекционной (паразитарной) болезни в территориальный орган 

Роспотребнадзора, уполномоченный осуществлять федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор 
- Информировать население о программах снижения веса, 
потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ 
- Проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности 

условий для оказания медицинской помощи 

- Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая 
состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 
функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 
требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме 
- Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

- Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 
- Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 
Знать - Порядок организации медицинской реабилитации 

- Функциональные последствия заболеваний (травм) глаза и его 
придаточного аппарата 
- Международная классификация функционирования (далее - МКФ) 

- Методы профессиональной медицинской реабилитации или 

абилитации при слабовидении 

- Методы обучения пациента и (или) инвалида по заболеванию глаз, 
его придаточного аппарата пользованию техническими средствами 

реабилитации 

- Мероприятия по медицинской реабилитации пациента, 
медицинские показания и противопоказания к их проведению с 
учетом диагноза в соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации 

- Методы определения реабилитационного потенциала пациента 
- Правила составления, оформления и реализации индивидуальных 
программ реабилитации или абилитации 

- Установление основания для получения технических средств 
реабилитации при слабовидении 

- Порядок проведения диспансеризации населения, порядок 
доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-
программе диспансеризации 

- Государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 
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заболевания 
- Правила и порядок оформления медицинской и иной документации 

в медицинских организациях, в том числе в форме электронного 
документа 
- Порядок работы в информационных системах в сфере 
здравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" 

- Основы законодательства Российской Федерации о защите 
персональных данных пациентов и сведений, составляющих 
врачебную тайну 
- Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

- Должностные обязанности работников, находящихся в 
распоряжении 

- Информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения 
- Правила проведения индивидуального и группового 
профилактического консультирования, рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторы риска для здоровья, заболевания, 
обусловленные образом жизни человека 
- Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья, факторы, способствующие сохранению 

здоровья, формы и методы работы по формированию здорового 
образа жизни 

- Программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 
- Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 
здоровья, профессии 

- Правила и порядок проведения профилактического осмотра 
- Порядок проведения диспансеризации населения, порядок 
доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-
программе диспансеризации 

- Государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 
заболевания 
- Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 
(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 

- Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у 
пациентов (их законных представителей) 

- Методика физикального исследования пациентов (осмотр, 
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пальпация, перкуссия, аускультация) 
- Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и 

(или) дыхания 
- Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

- Порядок применения лекарственных препаратов и медицинских 
изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме 
- Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента 
при оказании медицинской помощи в экстренной форме 
- Алгоритм обращения в службы спасения, в том числе вызова 
бригады скорой медицинской помощи 

 

1.2 Рекомендуемое количество часов на освоение  программы  профессионального 
модуля: 

Всего часов - 159 

в том числе в форме практической подготовки � 108 часов 
Из них: 
на освоение МДК.04.01 - 16 часа 

МДК.04.02 - 10 часа 
в том числе самостоятельная работа - 131 час 

учебная практика - 36 часов 
производственная практика - 72 часа 
промежуточная аттестация - 12 часов 
            в том числе консультации - 2 часа 
                                 экзамен - 6 часов 
 

 

4
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2  Структура и содержание профессионального модуля 

2.1  Структура профессионального модуля  

Коды 

профессиональ-

ных, общих 
компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Суммар-

ный 

объем 

нагрузк
и, час. 

В 
т.
ч.

 в
 ф
ор
ме

 п
ра
кт

. 

по
дг
от
ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

 

 

Самост
оя-

тельная 

работа1 

Обучение по МДК Практики 
 

Всего 

 

В том числе 

Консуль-

тации2  

П
ро
ме
ж
ут

. 

ат
те
ст

. 

Лабора
т. и 

практ. 
заняти
й 

Курсовых 
работ 

(проектов)3 

Учеб-
ная 

 

Производ
-ственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 4.4, ПК 4.5, 

ПК.4.6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 09 

Раздел 1. МДК.04.01Оказание 
неотложной медицинской помощи на 
догоспитальном этапе 

84 - 10 2 4 - - - 1 74 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

Раздел 2. МДК.04.02 Проведение 
реабилитационных мероприятий 

пациентам с нарушениями зрения по 
назначению врача-офтальмолога 

63 - 6 2 2 - - - 1 57 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

Производственная практика (по 
профилю специальности), часов  

36 

 

36 - -  - 36 

 

- - 

Учебная практика 72 

 

72 - - 72 

 

- - - 

Промежуточная аттестация по профессиональному 

модулю 

18 - - -  

консультации 2 - - - 

экзамен 16 - - - 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС 

СПО в пределах объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием междисциплинарного курса. 
2 Консультации вставляются в случае отсутствия в учебном плане недель на промежуточную аттестацию по модулю. 
3 Данная колонка указывается только для специальностей СПО. 
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Всего: 273 108 16 0 6 0 72 36 2 131 

2.2 Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ.04 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной 

помощи по медицинской оптике пациентам 

 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объе
м в 

часах 

Раздел  1 Оказание неотложной медицинской помощи на до госпитальном этапе 84 

МДК.04. Оказание неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе 84 

Тема 1.1 

Организация первой и неотложной 

помощи на догоспитальном этапе: 
принципы оказания, правое 

регулирование 

Содержание  

2 
1. Правовые основы действующего законодательства (административное и уголовное право) 
относительно оказания и неоказания помощи пострадавшим. 

2. Организация оказания скорой медицинской помощи населению. 

Тема 1.2. 

Первая доврачебная помощь при 

неотложных состояниях 
 

Содержание  

2 

 

1 Доврачебная помощь при обмороке, коллапсе, заболеваниях сердечно-сосудистой системе, 
стенокардии, инфаркте миокарда, гипертоническом кризе, ОНМК, дыхательной недостаточности, 

эпилептическом припадке, диабетических комах. 
2.Организация оказания скорой медицинской помощи населению. 

Тема 1.3 

Первая доврачебная помощь 

пострадавшим при несчастных 
случаях и экстремальных 

ситуациях 

Содержание 2 

1.Кровотечение, гемостаз. Десмургия. Иммобилизация. Принципы и способы транспортировки 

пострадавших и заболевших. Этапы проведения СЛР, ИВЛ. Критерии оценки эффективности 

проведения реанимационных мероприятий. 2 
Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 

Тема 1.4 

 Неотложная помощь при 

термических и химических 
поражениях и электротравме, 

Содержание 
2 Термические ожоги. Классификация термических ожогов. Принципы оказания неотложной 

помощи при ожогах. Ожоговый шок. Химические ожоги. Поражение кислотами, щелочами 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

5 
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анафилактическом шоке Практическое занятие 1 Неотложная помощь при термических и химических поражениях и 

электротравме, анафилактическом шоке 
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Тема 1.5 

Травмы глаза 
Содержание  

1.Травмы глаза. Оказание доврачебной медицинской помощи при травмах глаза 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
2 Практическое занятие 2 Применение мягких бинтовых повязок при травмах глаза 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1 

Тема 1.1 Организация первой и неотложной помощи на до госпитальном этапе: принципы оказания, правое регулирование 
1.Виды медицинской помощи: первая медицинская помощь, доврачебная медицинская помощь, первая врачебная медицинская помощь, 
квалифицированная медицинская помощь, специализированная медицинская помощь. 
2.Правила и порядок оформления медицинской и иной документации в медицинских организациях, в том числе в форме электронного 
документа 
3.Порядок работы в информационных системах в сфере здравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

4.Основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 
5.Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности 

6.Должностные обязанности работников, находящихся в распоряжении 

7.Организация первой и неотложной помощи на догоспитальном этапе: принципы оказания, правое регулирование 
8.Заполнение медицинской документации и в форме электронного документа 
9.Составление плана работы и отчета о своей работе 
10.Использование в работе информационные системы в сфере здравоохранения и информационно-телекоммуникационную сеть 
"Интернет" 

11.Использование в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайну 
12. выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении персоналом 

Тема 1.2.Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях 
1.Информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного просвещения населения 
2.Правила проведения индивидуального и группового профилактического консультирования, рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторы риска для здоровья, заболевания, обусловленные образом 

жизни человека 
3.Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья, факторы, способствующие сохранению здоровья, формы 

и методы работы по формированию здорового образа жизни 

4.Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, 

80 
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предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 
5.Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии 

6.Правила и порядок проведения профилактического осмотра 
7.Порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-программе 
диспансеризации 

8.Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, профилактические и противоэпидемические 
мероприятия при выявлении инфекционного заболевания 
9.Доврачебная помощь при обмороке, коллапсе, заболеваниях сердечно-сосудистой системе, стенокардии, инфаркте миокарда, 
гипертоническом кризе, ОНМК 

10.Оказание доврачебной помощи при дыхательной недостаточности, диабетических комах, эпилептическом 

11.Проведение разъяснительной беседы с населением о целях и задачах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 
диспансеризации и ее объеме. Формирование общественного мнения о здоровом образе жизни и мотивировать 8пациентов на ведение 
здорового образа жизни 

12.Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях. 
13.Направление экстренного извещения о регистрации случая инфекционной (паразитарной) болезни в территориальный орган 

Роспотребнадзора, уполномоченный осуществлять федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор.  
14.Информирование населения о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 
Тема 1.3Первая доврачебная помощь пострадавшим при несчастных случаях и экстремальных ситуациях 
1.Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей) 

2.Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация) 
3.Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 
4.Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

5.Порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме 
6.Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании медицинской помощи в экстренной форме 
7.Алгоритм обращения в службы спасения, в том числе вызова бригады скорой медицинской помощи 

8.Осуществление первой медицинской помощи при обструкции дыхательных путей инородным телом, в том числе самопомощи. Оценка 
состояния пострадавшего. Применение комплекса реанимационных мероприятий. Выполнение этапов сердечно-легочной реанимации, в 
том числе закрытый массаж сердца, искусственная вентиляция легких. Выполнение алгоритма ЗМС и ИВЛ � «рот в рот», «рот в нос», 

мешком АМБУ 
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9.Проведение гемостаза  наложением жгута, тугой повязки и других импровизированных средств при ранах и кровотечениях. 
Применение мягких бинтовых повязок на различные участки тела � голову, конечности, туловище, промежность при  ранах и 

кровотечениях. 
10.Проведение иммобилизации импровизированными шинами, пневмошинами при повреждениях опорно-двигательного аппарата 
(синдроме длительного сдавления, переломах). Оказание помощи при  травматическом шоке 
11.Проведение иммобилизации импровизированными шинами, при повреждениях опорно-двигательного аппарата (ушибах, вывихах, 
разрывах). 
12.Проведение первичного осмотра пациента и оценку безопасности условий для оказания медицинской помощи 

13.Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 
функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме 
Выполнение мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

Тема 1.4 Неотложная помощь при термических и химических поражениях и электротравме, анафилактическом шоке 
1.Солнечный удар. Тепловой удар. Отморожения. общее охлаждение организма. Электротравма. Местные и общие изменения при 

электротравме. 
2.Оказание первой доврачебной помощи при электротравме. Особенности реанимационных мероприятий при электротравме. 
3.Оценка состояния пострадавшего. Оказание первой медицинской помощи при воздействии на организм низких и высоких 
температур. 4.Оказание помощи при ожоговом шоке. Проведение ЗМС и ИВЛ при электротравме 
5.Анафилакический шок. Принципы оказания неотложной помощи. Особенности оказания реанимационных мероприатий. Алгоритм 

действий 
 

 Раздел 2 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи по медицинской оптике пациентам 63 

Тема 2.1 

Особенности проведения 

медицинских реабилитационные 
мероприятия пациентам с 
заболеваниями глаза 

Содержание 40 

1.Порядок организации медицинской реабилитации 

Функциональные последствия заболеваний (травм) глаза и его придаточного аппарата 
2.Международная классификация функционирования (далее - МКФ) 

Методы профессиональной медицинской реабилитации или абилитации при слабовидении 

3.Методы обучения пациента и (или) инвалида по заболеванию глаз, его придаточного аппарата 
пользованию техническими средствами реабилитации 

Мероприятия по медицинской реабилитации пациента, медицинские показания и 

противопоказания к их проведению с учетом диагноза в соответствии с порядком организации 
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медицинской реабилитации 

4.Методы определения реабилитационного потенциала пациента 
Правила составления, оформления и реализации индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации 

5.Установление основания для получения технических средств реабилитации при слабовидении 

6.Определение степени утраты пациентом бытовой и (или) социальной самостоятельности в 
повседневной жизнедеятельности в связи с заболеваниями органов зрения 
Обучение семьи адаптировать жилое помещение к потребностям лица, имеющего заболевания 
органов зрения 
7.Обучение пациента использованию технических средств реабилитации 

Проведение оценки эффективности и безопасности мероприятий медицинской реабилитации 

8.Применение методов и средств медицинской реабилитации и функционального лечения 
взрослых и детей с рефракционными нарушениями и признаками зрительной дезадаптации в 
соответствии с индивидуальными программами реабилитации или абилитации и (или) 

функционального лечения, разработанными врачом-офтальмологом 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие 3 Использование эффективных приемов коммуникации с пациентами с 
нарушением зрения 

Тема 2.2 

Скрининг-исследование органа 
зрения 

Содержание 10 

1.Порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и обследования 
населения по скрининг-программе диспансеризации 

2.Проведение разъяснительной беседы с населением о целях и задачах профилактического 
медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятии 4 Проведение разъяснительной беседы с населением 

Тема 2.3 

Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы 

организации при подборе средств 

коррекции зрения различной 

Содержание 13 

1.Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 
заболевания 
2.Направление экстренного извещение о регистрации случая инфекционной (паразитарной) 

болезни 
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сложности 3.Направление экстренного извещение о регистрации случая инфекционной (паразитарной) 

болезни в территориальный орган Роспотребнадзора, уполномоченный осуществлять федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор 
Учебная практика раздела 1,2 

Виды работ  
1.Осуществлять мероприятия по адаптации слабовидящих пациентов к сниженному зрению и по социальной адаптации к сниженному 
зрению, обучение использованию средств помощи при слабовидении 

2.Информировать слабовидящих пациентов о возможностях получения технических средств реабилитации и предоставляемых льготах 
3.Оформление медицинской документации для экспертизы стойкой утраты трудоспособности при заболеваниях органов зрения 
4.Проведение индивидуального и группового консультирования населения по вопросам профилактики заболеваний органов зрения и 

формированию здорового образа жизни 

5.Проведение работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 
6.Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа 
7.Составление плана работы и отчета о своей работе 
8.Контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении персоналом 

9.Проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности 

10.Использование информационных систем в сфере здравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

11.Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

36 

Производственная практика раздела 1, 2  

Виды работ  
1.Проведение оценки эффективности и безопасности мероприятий медицинской реабилитации 

2.Выполнение назначений врача-офтальмолога по медицинской реабилитации и функциональному лечению взрослых и детей с 
рефракционными нарушениями и признаками зрительной дезадаптации в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или 

реабилитации пациента 
3.Проведение первичного осмотра пациента, оценка безопасности окружающей среды 

4.Оценка состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в экстренной форме 
5.Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 
функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме 
6.Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации 

7.Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 
8.Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

72 

Всего: 159 



Приложение 1.04 

 

17 

 

3. Условия реализации программы профессионального модуля 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие 
специальные помещения: 

Мастерская Медицинской оптики (участок диагностики зрения) 
Рабочее место преподавателя с персональным компьютером-1. 

Рабочих мест для студентов 26 шт. 
ПК с двумя мониторами, ПК моноблок, принтер, сканер, проектор, интерактивная доска. 
Авторефкератометр HRK-7000 

Фороптор автоматический HDR-7000 

Лампа щелевая офтальмологическая HS с принадлежностями 

Рабочее место офтальмолога HRT-7000 

Тонометр апланационный НТ-5000  

Проектор знаков ССР-3100, русские буквы 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Рубан Э.Д.  Глазные болезни: учебник для СПО.- Ростов на Дону: Феникс, 2018.- 398 с. (12 экз. � 

0,5) 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1.Мягков, А. В.  Руководство по медицинской оптике [Текст]. / А. В. Мягков, Н. П. Парфенова, Е. 

И. Демина. - М. : Апрель, 2016. - 205 с. : ил. - ISBN 978-5-905212-60-4 

2. Носенко, И. А.Медицинская оптика [Текст] : учебное пособие / И. А. Носенко. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2018. - 237 с. : ил. 
3.https://www.rusnrc.com/ Европейский национальный совет по реанимации(дата обращения 
23.03.2023) 

4. https://vk.com/vekomagazine Журнал «Современная оптометрия» издательство «Веко» (дата 
обращения 23.03.2023) 

5. https://www.iprbookshop.ru/41220.html Журнал Клиническая медицина (дата обращения 23.03.2023) 

6. https://www.iprbookshop.ru/41277.html Журнал Российская педиатрическая офтальмология (дата 
обращения 23.03.2023) 

7. https://rg.ru/ Российская газета (дата обращения 23.03.2023) 

8. https://ug.ru/ Учительская газета (дата обращения 23.03.2023) 

9. http://www.mgzt.ru/ Медицинская газета (дата обращения 23.03.2023) 

10. https://minzdrav.gov.ru/ Министерство здравоохранения РФ (дата обращения 23.03.2023) 

11. https://roszdravnadzor.gov.ru/ Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения РФ (дата 
обращения 23.03.2023) 

12. https://www.rospotrebnadzor.ru/ Роспотребнадзор РФ (дата обращения 23.03.2023) 

13. https://rkn.gov.ru/?ysclid=kzax21zwwl Роскомнадзор РФ (дата обращения 23.03.2023) 

14. https://www.takzdorovo.ru/ Портал о здоровом образе жизни (официальный ресурс министерства 
здравоохранения РФ)(дата обращения 23.03.2023) 

15.https://www.voi.ru/ Всероссийское общество инвалидов(дата обращения 23.03.2023) 

 

 



Приложение 1.04 

 

18 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

 

Код и наименование 
профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить 
медицинские 
реабилитационные 
мероприятия пациентам 

с заболеваниями глаза, 
его придаточного 
аппарата и орбиты 

Умения: 
- Использовать эффективные приемы 

коммуникации с пациентами с 
нарушением зрения 
- Определять степень утраты пациентом 

бытовой и (или) социальной 

самостоятельности в повседневной 

жизнедеятельности в связи с 
заболеваниями органов зрения 
- Обучать семью адаптировать жилое 
помещение к потребностям лица, 
имеющего заболевания органов зрения 
- Обучать пациента использованию 

технических средств реабилитации 

- Проводить оценку эффективности и 

безопасности мероприятий медицинской 

реабилитации 

- Применять методы и средства 
медицинской реабилитации и 

функционального лечения взрослых и 

детей с рефракционными нарушениями 

и признаками зрительной дезадаптации в 
соответствии с индивидуальными 

программами реабилитации или 

абилитации и (или) функционального 
лечения, разработанными врачом-

офтальмологом 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 

обучающегося в процессе 
освоения программы 

профессионального 
модуля: 
на практических занятиях; 
при выполнении работ на 
различных этапах 
производственной 

практики; 

при проведении 

тестирования, экзамена 
(квалификационного) по 
модулю. 

 

Знания: 
- Порядок организации медицинской 

реабилитации 

- Функциональные последствия 
заболеваний (травм) глаза и его 
придаточного аппарата 
- Международная классификация 
функционирования (далее - МКФ) 

- Методы профессиональной 

медицинской реабилитации или 

абилитации при слабовидении 
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- Методы обучения пациента и (или) 

инвалида по заболеванию глаз, его 
придаточного аппарата пользованию 

техническими средствами реабилитации 

- Мероприятия по медицинской 

реабилитации пациента, медицинские 
показания и противопоказания к их 
проведению с учетом диагноза в 
соответствии с порядком организации 

медицинской реабилитации 

- Методы определения 
реабилитационного потенциала 
пациента 
- Правила составления, оформления и 

реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации 

- Установление основания для 
получения технических средств 
реабилитации при слабовидении 

ПК 4.2. Проводить 
скрининг-исследование 
органа зрения 
 

Умения: 
- Проводить разъяснительные беседы с 
населением о целях и задачах 
профилактического медицинского 
осмотра, порядке прохождения 
диспансеризации и ее объеме 
Знания: 
- Порядок проведения диспансеризации 

населения, порядок доврачебного 
осмотра и обследования населения по 
скрининг-программе диспансеризации 

ПК 4.3. Обеспечивать 
выполнение санитарно-
эпидемиологических 
правил и нормативов 
организации при 

подборе средств 
коррекции зрения 
различной сложности 

Умения: 
- Направлять экстренное извещение о 
регистрации случая инфекционной 

(паразитарной) болезни в 
территориальный орган 

Роспотребнадзора, уполномоченный 

осуществлять федеральный 

государственный санитарно-
эпидемиологический надзор 
Знания: 
- Государственные санитарно-
эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, 

профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 
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выявлении инфекционного заболевания 

ПК 4.4. Оформлять 
необходимую 

документацию в 
электронном и 

письменном видах, 
организовывать 
деятельность 
находящегося в 
распоряжении 

персонала 

Умения: 
- Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 
электронного документа 
- Составлять план работы и отчет о 
своей работе 
- Использовать в работе 
информационные системы в сфере 
здравоохранения и информационно-
телекоммуникационную сеть "Интернет" 

- Использовать в работе персональные 
данные пациентов и сведения, 
составляющие врачебную тайну 
- Контролировать выполнение 
должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

персоналом 

Знания: 
- Правила и порядок оформления 
медицинской и иной документации в 
медицинских организациях, в том числе 
в форме электронного документа 
- Порядок работы в информационных 
системах в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

- Основы законодательства Российской 

Федерации о защите персональных 

данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну 
- Требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

- Должностные обязанности работников, 
находящихся в распоряжении 

4.5. Проводить 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных и 

неинфекционных 
заболеваний, по 
формированию у 

населения мотивации к 

Умения: 
- Проводить разъяснительные беседы с 
населением о целях и задачах 
профилактического медицинского 
осмотра, порядке прохождения 
диспансеризации и ее объеме 
- Формировать общественное мнение о 
здоровом образе жизни и мотивировать 
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ведению здорового 
образа жизни 

пациентов на ведение здорового образа 
жизни 

- Направлять экстренное извещение о 
регистрации случая инфекционной 

(паразитарной) болезни в 
территориальный орган 

Роспотребнадзора, уполномоченный 

осуществлять федеральный 

государственный санитарно-
эпидемиологический надзор 
- Информировать население о 
программах снижения веса, потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 
веществ 
Знания: 
- Информационные технологии, 

организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения 
населения 
- Правила проведения индивидуального 
и группового профилактического 
консультирования, рекомендации по 
вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирования 
семьи, здорового образа жизни, факторы 

риска для здоровья, заболевания, 
обусловленные образом жизни человека 
- Принципы здорового образа жизни, 

основы сохранения и укрепления 
здоровья, факторы, способствующие 
сохранению здоровья, формы и методы 

работы по формированию здорового 
образа жизни 

- Программы здорового образа жизни, в 
том числе программы, направленные на 
снижение веса, снижение потребления 
алкоголя и табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 
веществ 
- Виды медицинских осмотров с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии 

- Правила и порядок проведения 
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профилактического осмотра 
- Порядок проведения диспансеризации 

населения, порядок доврачебного 
осмотра и обследования населения по 
скрининг-программе диспансеризации 

- Государственные санитарно-
эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, 

профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания 
ПК.4.6. Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме 

Умения: 
- Проводить первичный осмотр пациента 
и оценку безопасности условий для 
оказания медицинской помощи 

- Распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни, включая 
состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной 

форме 
- Выполнять мероприятия базовой 

сердечно-легочной реанимации 

- Оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, в том 

числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 
- Применять лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме 
Знания: 
- Правила и порядок проведения 
первичного осмотра пациента 
(пострадавшего) при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих 
угрозу жизни 

- Методика сбора жалоб и анамнеза 
жизни и заболевания у пациентов (их 
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законных представителей) 

- Методика физикального исследования 
пациентов (осмотр, пальпация, 
перкуссия, аускультация) 
- Клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и (или) 

дыхания 
- Правила проведения базовой сердечно-
легочной реанимации 

- Порядок применения лекарственных 
препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 
экстренной форме 
- Правила и порядок проведения 
мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в 
экстренной форме 
- Алгоритм обращения в службы 

спасения, в том числе вызова бригады 

скорой медицинской помощи 

ОК 01 Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 

деятельности 

применительно к 
различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать 
задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; владеть 
актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 

контексте; алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 



Приложение 1.04 

 

24 

 

профессиональной и смежных сферах; 
структура плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые 
источники информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска 
Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 
информации 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу 
коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы 

деятельности коллектива, 
психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 

документацией на 
государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; участвовать в 
диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 
простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия 
(текущие и планируемые); писать 
простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и 

сложных предложений на 
профессиональные темы; основные 
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общеупотребительные глаголы (бытовая 
и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

 

4.3 Личностные результаты 

 

Код и наименование 
личностных результатов, 

формируемых в рамках 
модуля 

Основные показатели 

оценки результата Формы и методы оценки 

ЛР 14. Проявляющий 

сознательное отношение к 
непрерывному образованию как 
условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

− воспитание профессионала, 
высококвалифицированног 
 о специалиста; 
− развитие мотивации 

 − развитие целеполагания 
 − инновационное развитие и 

проектирование  
− развитие эмоционального 
интеллекта 
 − развитие качеств и 

особенностей мышления лидера  
− развитие способности 

ораторского искусства 
 − развитие способности 

самопрезентирования  
− развитие финансовой 

грамотности 

1. Распределённая учебная и 

производственная практика.  
2.  Олимпиада 
профессионального 
мастерства Лучший по 
профессии «Мастер-оптик»  

3. Тренировки и 

соревнования WorldSkills  

4. Посещение выставок и 

конференций  

5. Профессиональная 
сертификация компании 

Essilor 

ЛР 16.  Соблюдающий 

программы государственных 
гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской 

помощи, нормативные 
правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, 

регулирующие медицинскую 

деятельность 

−формирование ЗОЖ 

−формирование потребности в 
ЗОЖ, навыков обеспечения 
безопасности 

жизнедеятельности, стремление 
к физическому 

самосовершенствованию;  

− вовлечение молодежи к 
активному занятию спортом; 

−формирование ценностного 
отношения к собственному 

здоровью; 

 − пропаганда знаний о 

1. Привлечение 
обучающихся к занятиям в 
спортивных секциях  
2. Участие в спортивных 
соревнованиях и праздниках 
Проведение дней здоровья 
(сентябрь и май)  

3.Участие в конкурсах, 
пропагандирующих 
здоровый образ жизни: 

Всероссийский конкурс 
социальной рекламы 

антинаркотической 
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проблемах курения, 
наркомании, алкоголизма; 
 −формирование нравственно 
ценностного отношения к 
природе и людям; 

 − воспитание чувства личной 

ответственности за состояние 
окружающей среды; 

 − воспитание готовности 

принять практическое участие в 
возрождении нарушенного 
равновесия между природой и 

человеком; 

 −формирование экологической 

культуры.  

−формирование привычек 
правильного питания 
−формирование навыков 
соблюдения правил 
безопасности при работе с ИТ 

оборудованием, профилактики 

профессиональных заболеваний 

направленности и 

пропаганды здорового образа 
жизни  

4. В рамках дисциплины 

«Физическая культура» 

Проведение лекций: 

«Здоровый образ жизни � 

залог отличной учебы», «Как 
восстановить силы после 
умственной или физической 

работы?», «Вредные 
привычки и наше здоровье»  

5. Спартакиада учащихся в 
СПО (весь учебный год) 

ЛР 17. Соблюдающий нормы 

медицинской этики, морали, 

права и профессионального 
общения 

− уважение к правам и 

основным свободам человека; 
-развитие оброжелательности, 

доверия и внимательности к 
людям, готовности к 
сотрудничеству и дружбе, 
оказанию помощи тем, кто в 
ней нуждается; 
 -развитие эмпатии и 

сопереживания, эмоционально 
-нравственной отзывчивости; 

формирование установки на 
здоровый и безопасный образ 
жизни, нетерпимости и умения 
противостоять действиям и 

влияниям, представляющим 

угрозу для жизни, здоровья, 
безопасности личности и 

общества в пределах своих 
возможностей;  

-формирование чувства 
прекрасного и эстетических 
чувств на основе знакомства с 
мировой и отечественной 

художественной культурой. 

1. Урок одной судьбы. 2. 

Этика и люди. Культура 
одежды и внешнего облика. 
3. Молодежная мода. 4. 

Портрет твоего поколения. 5. 

Внешний облик делового 
человека. 6. Ответственность 
за поведением и поступками. 

В чем выражается и как их 
воспитывать у себя. 7. «От 
любви до ненависти � один 

шаг, как и от ненависти до 
любви». 

8.Девичья честь и мужское 
достоинство � актуально ли 

это? (диспут). 9. 

Нравственный стержень 
человека - в чем он? 

(диспут). 10. Уважение к 
людям - в чем это 
выражается? (диспут). 11. 

Тренинг «Человек как 
стратег жизни в отношении к 
прошлому, настоящему и 

будущему!» 
 



Приложение 1.01 

 

Министерство образования Новосибирской области 

ГБПОУ НСО «Новосибирский авиационный технический колледж имени Б.С.Галущака» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 ИЗГОТОВЛЕНИЕ, КОНТРОЛЬ И РЕМОНТ СРЕДСТВ КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
 



Приложение 1.01 

2 

 

 

 Разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования 

по специальности   

31.02.04. Медицинская оптика 
Заместитель директора 

по учебно-методической  работе 
   Н.Н.Механошина  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик:  Глущенко Н.Н., преподаватель 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одобрена  
цикловой комиссией 

по специальности 31.02.04 

Председатель  Г.В.Колмаков  
 

 

Согласовано 

Заведующий отделением 

Медицинская оптика 
Н.В.Коноваленко  

 

 



Приложение 1.01 

3 

 

Содержание 
 

1 Общая характеристика  рабочей программы профессионального модуля  4 

2 Структура и содержание профессионального модуля      8 

3 Условия реализации рабочей программы профессионального модуля                           16  

4 Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля                          17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1.01 

4 

 

1 Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля 

1.1  Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности Изготовление, контроль и ремонт средств коррекции зрения и соответствующие 
ему общие и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1 Перечень общих компетенций, личностных результатов 
 

Коды Наименование общих компетенций 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 
ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР 14 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 16 
Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере 
охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

ЛР 17 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 
 

           1.1.2 Перечень профессиональных компетенций 
 

Коды Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 1 Изготовление, контроль и ремонт средств коррекции зрения 
ПК 1.1 Владеть правилами и методикой прописей рецептов на очки, принципами 

подбора очковых линз и оправ с параметрами, соответствующими рецепту. 

ПК 1.2 Проводить основные и вспомогательные операции по обработке поверхностей 

всех типов очковых линз, нанесению покрытий и окраске линз. 
ПК 1.3 Изготавливать все виды корригирующих средств на современном 

технологическом оборудовании, проводить ремонт очков и оправ. 
ПК 1.4 Контролировать качество выпускаемой продукции в соответствии с 

требованиями действующих стандартов. 
ПК 1.5 Эксплуатировать технологическое оборудование для изготовления и ремонта 

всех видов корригирующих средств. 
ПК 1.6 Обеспечивать и контролировать технику безопасности, охрану труда и 

противопожарную безопасность на рабочем месте. 
ПК 1.7 Оформлять необходимую документацию в электронном и письменном видах. 
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1.1.3 В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Иметь практический 

опыт 
- изготовления и ремонта средств коррекции зрения 

 

Уметь - оформлять и выдавать рецепт на корригирующие очки; 

- оформлять и выдавать рецепт на средства коррекции зрения для 
слабовидящего пациента; 
- консультировать пациентов (их законных представителей) по 
правилам пользования корригирующими очками; 

- обучать пациента использованию средств коррекции 

слабовидения; 
- заполнять рецептурный бланк на мягкие контактные линзы 

серийного производства; 
- особенности оформления рецепта на средства коррекции зрения 
для слабовидящих пациентов; 
- производить окраску полимерных очковых линз методом 

диффузного окрашивания; 
- отслеживать состояние растворов для окраски очковых линз и 

производить их своевременную замену; 
- выполнять сборку изготовленных корригирующих очков с 
соблюдением всех параметров;  
- пользоваться диоптриметром;  

- проверять соответствие корригирующих очков прописи рецепта;  
- читать прописи рецептов для коррекции зрения;  
- работать на приборах и приспособлениях для контроля качества 
корригирующих очков;  
- проводить выправку корригирующих очков в соответствии с 
антропометрическими параметрами головы заказчика; 
- выполнять технологические работы по подготовке к эксплуатации 

технологического оборудования для изготовления корригирующих 
очков; 
- обеспечивать бесперебойную эксплуатацию технологического 
оборудования и приборов для изготовления и контроля 
корригирующих очков; 
- читать прописи рецепта для коррекции зрения; 
- проверять очковые линзы; 

- проверять оправы корригирующих очков; 
- пользоваться диоптриметром; 

- выполнять технологические работы по подготовке к эксплуатации 

технологического оборудования для изготовления корригирующих 
очков; 
- обеспечивать бесперебойную эксплуатацию технологического 
оборудования и приборов для изготовления и контроля 
корригирующих очков; 
- применять знания требований охраны труда и пожарной 

безопасности на практике; 
- заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 
- составлять план работы и отчет о своей работе; 
- использовать в работе информационные системы в сфере 
здравоохранения и информационно-телекоммуникационную сеть 
"Интернет"; 
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- использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну; 
- контролировать выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении персоналом 

Знать - правила заполнения рецептурного бланка на корригирующие 
очки; 

- особенности оформления рецепта на средства коррекции зрения 
для слабовидящих пациентов; 
- правила пользования корригирующими очками; 

- правила пользования средствами коррекции зрения для 
слабовидящих пациентов; 
- свойства очковых линз и покрытий; 

- правила заполнения рецептурного бланка на мягкие контактные 
линзы серийного производства; 
- правила заполнения рецептурного бланка на корригирующие 
очки; 

- форма рецепта на мягкие контактные линзы и правила его 
заполнения; 
- конструкции прогрессивного дизайна очковых линз;  
- свойства прогрессивных очковых линз и их особенности;  

- назначение прогрессивных очковых линз;  
- технологический процесс изготовления очковых линз 
прогрессивного дизайна;  
- типы и назначения разметки прогрессивных очковых линз;  
- виды покрытий очковых линз;  
- свойства покрытий очковых линз;  
- назначение покрытий очковых линз;  
- технологический процесс нанесения покрытий на очковые линзы;  

- технологический процесс окраски очковых линз из различных 
полимерных материалов; 
- температурные режимы при различных видах окраски очковых 
линз; 
- способы и пропорции приготовления растворов для окраски 

очковых линз;  
- технология подготовки к работе работы и порядок ежедневного 
обслуживания красильных установок для окраски очковых линз;  
- технология корректировки оттенков окрашенных очковых линз; 
- устройство оборудования, инструментов и приспособлений для 
изготовления корригирующих очков; 
- технология работы на оборудовании, с инструментами и 

приспособлениями для изготовлении корригирующих очков; 
- технология разметки очковых линз;  
- технология обработки очковых линз;  
- устройство оборудования для изготовления копиров;  
- устройство оборудования для обработки края очковых линз;  
- правила и особенности работы на оборудовании для обработки 

очковых линз;  
- технология обточки очковых линз;  
- технология фацетировки очковых линз;  
- технология нарезания канавки под леску в очковых линзах;  
- технология сверления отверстия в очковых линзах;  
- технология обработки очковых линз на ручном станке;  
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- технология сборки корригирующих очков;  
- требования, предъявляемые к сборке корригирующих очков; 
- правила и приемы вставления очковых линз в различные типы 

оправ корригирующих очков;  
- способы подгонки очковых линз при несоответствии светового 
проема оправы корригирующих очков; 
- способы правки готовых корригирующих очков;  
- порядок подготовки к работе измерительного инструмента, 
приборов и приспособлений для изготовления корригирующих 
очков;  
- приемы работы с диоптриметром;  

- методы контроля заданных величин рефракции корригирующих 
очков;  
- методы определения положения главных сечений очковых линз;  
- методы определения положения оптических центров очковых 
линз;  
- методы контроля выправки корригирующих очков;  
- технологии работы с измерительными инструментами, приборами 

и приспособлениями, применяемыми при контроле соответствия 
корригирующих очков прописи рецепта;  
- назначение и устройство измерительного инструмента, приборов 
и приспособлений при контроле оправ корригирующих очков; 
- способы проверки рефракции очковых линз; 
- методы определения оптического центра очковой линзы; 

- виды дефектов, выявляемые при внешнем осмотре очковых линз; 
- классификация, типы, характеристики очковых линз; 
- общие технические требования к линзам очковым и оправам 

корригирующих очков; 
- способы проверки оправ корригирующих очков; 
- маркировка оправ корригирующих очков; 
- маркировка очковых линз; 
- сроки эксплуатации очковых линз и оправ корригирующих очков; 
- устройство оборудования, инструментов и приспособлений для 
изготовления корригирующих очков; 
- технология работы на оборудовании, с инструментами и 

приспособлениями для изготовлении корригирующих очков; 
- требования охраны труда и пожарной безопасности; 

- внутренние организационно-распорядительные документы экономического 
субъекта, регламентирующие способы защиты персональных данных; 
- правила и порядок оформления медицинской и иной 

документации в медицинских организациях, в том числе в форме 
электронного документа; 
- порядок работы в информационных системах в сфере 
здравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет"; 

- основы законодательства Российской Федерации о защите 
персональных данных пациентов и сведений, составляющих 
врачебную тайну; 

- требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

- должностные обязанности работников, находящихся в 
распоряжении. 
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1.2  Количество часов, отводимое  на освоение  профессионального модуля: 

 

Всего часов - 612 

в том числе в форме практической подготовки - 288 часов 
Из них: 
на освоение МДК01.01 - 24 часа 
на освоение МДК01.02 - 74 часа 

в том числе самостоятельная работа - 212 часов 
учебная практика - 108 часов 
производственная практика - 180 часа 
промежуточная аттестация - 12 часов  

в том числе консультации - 4 часа 
экзамен - 8 часов 
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 2 Структура и содержание профессионального модуля 

 2.1  Структура  профессионального модуля   

 

Коды 

профессиональ-

ных, общих 
компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Суммар-

ный объем 

нагрузки, 

час. 

В 
т.
ч.

 в
 ф
ор
ме

 п
ра
кт

. 

по
дг
от
ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

 

 

Самостоя-

тельная 

работа1 

Обучение по МДК Практики 
 

Всего 

 

В том числе 

Консуль-

тации2  

П
ро
ме
ж
ут

. 

ат
те
ст

. Лаборат. 
и практ. 
занятий 

Курсовых 
работ 

(проектов)3 

Учебная 

 

Производ-
ственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 1.1 � 1.7 

ОК 1;2;3;4;5;9 

Раздел 1. Технология изготовления 
очковых линз и оправ  

86 - 24 3 12 - - - - 62 

ПК 1.1 � 1.7 

ОК 1;2;3;4;5;9 

Раздел 2. Технология изготовления 
и ремонта очков 

224 - 74 3 50 - - - - 150 

 Производственная практика, 
часов  

180 

 

180 - -  - 180 

 

- - 

Учебная практика 108 

 

108 - - 108 

 

- - - 

Промежуточная аттестация по 
профессиональному модулю 

12 - - -  

консультации 4 - - - 

экзамен 8 - - - 

Всего: 610 288 98 6 72 0 108 

 

180 

 

0 212 

 

                                                           
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в 
пределах объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием междисциплинарного курса. 
2 Консультации вставляются в случае отсутствия в учебном плане недель на промежуточную аттестацию по модулю. 
3
 Данная колонка указывается только для специальностей СПО. 
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2.2  Тематический план и содержание  профессионального модуля (ПМ) 
 

Наименование разделов  

профессионального модуля 

(ПМ),междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект)  
Объем часов 

Уровень 

освоения 

Раздел  1 Изготовление очковых линз и оправ с применением современных технологий 86  

МДК 01.01 Технология изготовления очковых линз и оправ 86 

 

Тема 1.1. Технология  

изготовления очковых линз 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  6 

1 История очковой оптики и тенденция ее развития 2 

2 ГОСТ Р 53950-2010 Оптика офтальмологическая. Линзы очковые 
нефацетированные готовые. Общие технические условия. 

2 

3 Классификация очковых линз 2 

Самостоятельная работа 

30 

 

1 Правила транспозиции на астигматические линзы. 2 

2 Основные свойства и характеристики очковых линз 2 

3 Методики контроля параметров соответствия очковых линз 
требованиям действующих стандартов 

2 

4 Технология изготовления очковых линз из минерального стекла 2 

5 Технология изготовления очковых линз из полимерного стекла 2 

6 Назначение и виды оптических покрытий 2 

7 Производители и поставщики очковых линз 2 

8 Определение децентрации очковых линз  

9 Измерение параметров призматических линз и определение 
соответствия линз требованиям действующих стандартов 

 

10 Измерение параметров бифокальных линз и определение соответствия 
линз требованиям действующих стандартов 

 

11 Исследование дефектов материала и чистоты поверхности очковых 
линз для определения соответствия действующим стандартам. 

 

12 Определение базового радиуса кривизны очковой линзы  

Практические занятия 6  

1 Измерение и определение соответствия параметров стигматических 
очковых линз требованиям действующих стандартов 

2 Измерение и определение соответствия параметров астигматических 
очковых  линз требованиям действующих стандартов  

3 Чтение записей на упаковочных конвертах очковых линз 
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Тема 1.2 Технология  

изготовления оправ для 

очков 

Содержание  6 

 

 

 

 

 

1 Назначение оправ. Элементы оправ. Классификация оправ 2 

2 ГОСТ 31589-2012. Оптика офтальмологическая. Оправы 

корригирующих очков. Общие технические требования и методы 

испытаний  

2 

3 Материалы оправ и их характеристики. 2 

Самостоятельная работа 

32 

 

8 Технические требования предъявляемые к оправам 2 

9 Технология изготовления оправ на основе сплавов металлов 2 

10 Технология изготовления оправ на основе полимерных материалов 2 

11 Производители и поставщики оправ для очков 2 

12 Обзор современных конструкций оправ корригирующих очков 2 

13 Обзор современных материалов, применяемых для изготовления 
оправ корригирующих очков 

2 

14 Операции технологического процесса изготовления металлических и 

пластмассовых деталей оправ корригирующих очков. 2 

15 Обзор современных технологий, применяемых при изготовлении 

оправ корригирующих очков 
2 

16 Современные способы декора оправ корригирующих очков. 2 

Практические занятия 

6 

 

4 Построение эскизов по операциям технологического процесса 
изготовления деталей оправ.  

5 Определение типа и основных размеров очковых оправ современных 
конструкций и оценка их соответствия требованиям действующих 
стандартов. 

 

МДК 01.02 Технология изготовления и ремонта очков 224 
 

 

Тема 2.1 
Предприятие «Оптика» в 
современных условиях  

Содержание  6 

1 Структура салона-магазина «Оптика». Функции отделов и участков 2 

2 Рабочее место мастера-оптика и техника безопасности 

3 Обзор системы станков для обработки линз по краю 

Тема 2.2 

Основные технологические 
процессы изготовления очков 

Содержание 6 

1 Блок-схемы и маршрутные карты технологического процесса изготовления 
очков различной сложности 

2 Анализ рецептов на очки разного назначения.  
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3 Особенности приема заказа на очки с линзами современных 
конструкций. 

Самостоятельная работа 52 

 

1 Подбор оправ и линз. Комплектация заказа. 
2 Оформление документации на очки с линзами любых видов. 
3 Методика работы на диоптриметрах разных типов. Разметка линз 
4 Алгоритм изготовления очков с использование полуавтоматической системы 

5 Оборудование для ручной обработки линз и изготовления копиров.Скрление 
и фрезерование линз 

6 Инструмент и расходные материалы для изготовления очков 
7 Алгоритм изготовления очков с использованием автоматической системы 

8 Контроль качества очков в соответствии с ГОСТ 

Тема 2.3 

Окрашивание линз 

Содержание 6 

2 
1 Оборудование и приспособления. Организация рабочего места 

окраски 

2 Технология окраски очковых линз 
Самостоятельная работа 8 

 9 Маршрутная карта техпроцесса окраски линз 

Тема 2.4 

Особенности изготовления 
очков 

Содержание 
1 Особенности обработки края линз с гидрофобным покрытием 6 

2 2 Особенности изготовления очков с астигматическими линзами 

3 Особенности изготовления очков с бифокальными линзами 

Самостоятельная работа 20 

 
10 Особенности изготовления очков с прогрессивными линзами 

11 Особенности изготовления очков с линзами для сдерживания детской 

миопии 

Тема 2.5 

Ремонтные операции с очками 

Самостоятельная работа 34 

2 

12 Инструменты, приспособления и расходные материалы 

13 Виды поломок очковых оправ. 
14 Ремонтные операции при устранении поломок очковых оправ.  
15 Обзор рынка оборудования для пайки металлических оправ 
16 Методика пайки металлических оправ. 

Тема 2.6 

Выдача очков пациенту 

Самостоятельная работа 16 

2 17 Особенности выдачи заказов на очки с разным назначением 

18 Дополнительные опции и сопутствующие товары. 
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Тема 2.7 

Техническое обслуживание 
оборудования 

Самостоятельная работа 8 2 

19 Настройка и обслуживание диоптриметров разных видов 

20 Обслуживание, наладка станков. 

Тема 2.8 

Средства сложной коррекции 

зрения 

Самостоятельная работа 42 2 

21 Средства коррекции слабовидящих. Лупы. Телескопические очки 

22 Определение параметров сферопризматических элементов (СПЭ) 

23 Установка для контроля телескопических очков Призматические очки. 

24 Бифокальные бинокулярные очки для дали Гемианопические очки. 

Защитные очки. 

 

Практические занятия  50 

1 «Определение положения центра зрачка в проеме ободка подобран- 

ной оправы для изготовления очков с многофокальными линзами». 

2 «Определение положения центра зрачка в проеме ободка подоб- 

ранной оправы для изготовления очков с асферическими линзами». 

3 «Определение диаметра линзы при приеме заказа на очки с много- 
фокальными линзами». 

4 «Определение соответствия параметров многофокальных линз ре- 
цепту при комплектации заказа». 

5 «Разметка бифокальных очковых линз по рецепту». 
6 «Сканирование проемов ободков оправы и центрирование линз на 

автоматическом станке». 
7 «Обработка краев очковых линз на автоматическом станке». 

8 «Окраска полимерных линз». 
9 «Определение соответствия готовых очков с бифокальными линза- 

ми рецепту и действующим стандартам». 
10 «Определение соответствия готовых очков с многофокальными 

линзами рецепту и действующим стандартам». 
11 «Разметка стигматических призматических линз по рецепту на 

диоптриметре». 
12 «Разметка астигматических призматических линз по рецепту на 

диоптриметре». 
13 «Расчет площади производственной мастерской 

предприятия«Оптика». 
14 «Определение возможности приема и комплектации заказов на очки с 

линзами современных конструкций». 
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15 Решение задач по пересчёту астигматических линз 
16 Оформление рецепта на средства коррекции зрения 

17 Расчёт минимального диаметра линзы в оправу по рецепту 

18 Определение параметров посадки оправы при помощи специальных 
линеек 

19 Определение параметров посадки оправы при помощи видео-
центровочной системы 

20 Входной и выходной контроль заказа на очки 

21 Изготовление и измерение шаблона сложных геометрических форм 

22 Изготовление очков по рецепту 

23 Доводка линз на ручном оборудовании 

24 Изготовление отверстий и прорезей на автоматическом оборудовании 

25 Изготовление отверстий и прорезей при помощи дрели 

26 Расшифровка обозначений упаковочного конверта на линзы 

Учебная практика 

Виды работ: 

Подбор оправы с учётом рецепта 
Подбор очковых линз с учётом рецепта и выбранной оправы 

Определение параметров посадки оправы  

Изготовление шаблона 
Измерение параметров очков на окулярном диоптриметре 
Измерение параметров очков на цифровом диоптриметре 
Изготовление очков со стигматическими линзами в ободковую оправу 

Изготовление очков с астигматическими линзами в ободковую оправу 

Изготовление очков с бифокальными линзами в ободковую оправу 

Изготовление очков с прогрессивными линзами в ободковую оправу 

Изготовление очков со стигматическими линзами в полуободковую оправу 

Изготовление очков с астигматическими линзами в полуободковую оправу 

Изготовление очков с бифокальными линзами в полуободковую оправу 

Изготовление очков с прогрессивными линзами в полуободковую оправу 

Изготовление очков со стигматическими линзами в безободковую оправу 

Изготовление очков с астигматическими линзами в безободковую оправу 

Изготовление очков с бифокальными линзами в безободковую оправу 

Изготовление очков с прогрессивными линзами в безободковую оправу 

108 
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Производственная практика  (по профилю специальности) 

Виды работ 

Ознакомление с различными отделами работы салона оптики 

Изучение ассортимента оправ корригирующего назначения 

Изучение ассортимента солнцезащитных очков и аксессуаров 

Изучение ассортимента контактных линз  
Изучение ассортимента линз для очков 

Осуществление консультационной деятельности 

Замена винтов на различных участках соединений 

Лёгкая выправка очков и замена носоупоров 

Замена лески 

Оформление бланков заказа на очки 

Приёмка товара 
Оформление  и выдача рецепта на средства коррекции зрения 

Удаление или восстановление маркировки прогрессивных линз 
Измерение параметров посадки оправы клиента 
Измерение угла изгиба рамки оправы 

Контроль качества готовых очков 

Предпродажная подготовка очков 

Выдача заказа на очки разного назначения 

180 

 

 

 



Приложение 1.01 

 

 

 

3  Условия реализации программы профессионального модуля 

 

3.1 Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие 
специальные помещения: 
Мастерская Медицинской оптики (участок производства средств коррекции зрения) 

Рабочее место преподавателя с персональным компьютером-1. 

Рабочих мест для обучающихся 26 шт  
ПК с монитором-3шт, проектор, принтер, камера. 
Сверлильный станок ТС-7 -2шт 
Автоматический диоптриметр asahi vision-3шт 
Автоматический станок LE-310P-2шт 
Бесшабл. система для обработки линз Essilon KAPPA 

Бесшаблонная система для обработки линз MR BLUE 2.0 

Бесшаблонный станок для обработки линз MR BLUE 2.0 Edger 

Ванночка для ультрозвуковой очистки оправ DSA50 

Видеоцентровочное устройство M EyeFitMirror 

Высокоточное сканирующее устройство TESS TRACER 

Диоптиметр 
Диоптриметр CCQ-V 

Диоптриметр автоматический Essilor ALM500-2шт 
Измеритель высоты зрачков 
Линейно-интерактивный ИБП LANCHES L600-S -2шт 
Набор пробных линз с универсальной оправой СТ-4306 

Поляризационный прибор для демонстрации линз 
Пресбиопическийдемонабор 
Прибор для определения диаметра линз 
Прибор поляроид-эффект 
Пупиллометр 
Система для обработки линз с узлом GCD - Essilor Delta2 Drill 

Система регулировки подачи воды М24 

Сканирующее/центрирующее/блокирующее устройство Essilor L14 Tracer 

Станок для обработки линз SJG-5189  

Станок для окраски линз 
Станок для ручной обработки кромок линз DIAFINE 

Станок для ручной обработки линз 
Станок лесочный-3шт 
Станок ручной для обработки линз NH-35 

Станок сверлильный NH-3 

Станок-красильня СТ 51001-2  

Тестер д/фотохр. линз 
Фен для оптики-4шт 
Центрующее устройство Beko СДЗ 
Камера сканирующего устройства 
Центратор NH-7 - 2шт 
 

3.2  Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1 Основные печатные издания 

1 Справочник медицинского оптика: Ч.1: Основы физической оптики. Физиология зрения. 
Контактная коррекция. Очковые линзы /Под ред. В. Бахтина.-КАРО, 2016. (10 экз. � 0,4) 

2 Справочник медицинского оптика: Ч.1: Основы физической оптики. Физиология зрения. 
Контактная коррекция. Очковые линзы /Под ред. В. Бахтина.-КАРО, 2016. (10 экз. � 0,4) 
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4 Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля  

 

4.1 Профессиональные компетенции 

 

Код и наименование 
профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Владеть 
правилами и 

методикой прописей 

рецептов на очки, 

принципами подбора 
очковых линз и оправ 
с параметрами, 

соответствующими 

рецепту 

Умения: 

- оформлять и выдавать рецепт на 
корригирующие очки; 

- оформлять и выдавать рецепт на 
средства коррекции зрения для 
слабовидящего пациента; 
- консультировать пациентов (их 
законных представителей) по 
правилам пользования 
корригирующими очками; 

- обучать пациента использованию 

средств коррекции слабовидения; 
- заполнять рецептурный бланк на 
мягкие контактные линзы серийного 
производства; 
- особенности оформления рецепта на 
средства коррекции зрения для 
слабовидящих пациентов; 

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 

обучающегося в 
процессе освоения 
программы 

профессионального 
модуля: 
на практических 
занятиях; 
при выполнении работ 
на различных этапах 
производственной 

практики; 

при проведении 

тестирования, экзамена 
(квалификационного) 
по модулю. 

 Знания: 

- правила заполнения рецептурного 
бланка на корригирующие очки; 

- особенности оформления рецепта на 
средства коррекции зрения для 
слабовидящих пациентов; 
- правила пользования 
корригирующими очками; 

- правила пользования средствами 

коррекции зрения для слабовидящих 
пациентов; 
- свойства очковых линз и покрытий; 

- правила заполнения рецептурного 
бланка на мягкие контактные линзы 

серийного производства; 
- правила заполнения рецептурного 
бланка на корригирующие очки; 

- форма рецепта на мягкие контактные 
линзы и правила его заполнения. 



Приложение 1.01 

18 

 

ПК 1.2. Проводить 
основные и 

вспомогательные 
операции по 
обработке 
поверхностей всех 
типов очковых и 

контактных линз, 
нанесению покрытий 

и окраске линз 

Умения: 

- производить окраску полимерных 
очковых линз методом диффузного 
окрашивания; 
- отслеживать состояние растворов для 
окраски очковых линз и производить 
их своевременную замену; 
Знания: 

- конструкции прогрессивного дизайна 
очковых линз; 
- свойства прогрессивных очковых 
линз и их особенности; 

- назначение прогрессивных очковых 
линз;  
- технологический процесс 
изготовления очковых линз 
прогрессивного дизайна; 
- типы и назначения разметки 

прогрессивных очковых линз; 
- виды покрытий очковых линз; 
- свойства покрытий очковых линз; 
- назначение покрытий очковых линз; 
- технологический процесс нанесения 
покрытий на очковые линзы;  

- технологический процесс окраски 

очковых линз из различных 
полимерных материалов; 
- температурные режимы при 

различных видах окраски очковых 
линз; 
- способы и пропорции приготовления 
растворов для окраски очковых линз;  
- технология подготовки к работе 
работы и порядок ежедневного 
обслуживания красильных установок 
для окраски очковых линз;  
- технология корректировки оттенков 
окрашенных очковых линз; 
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ПК 1.3. Изготавливать 
все виды 

корригирующих 
средств на 
современном 

технологическом 

оборудовании, 

проводить ремонт 
очков и оправ 

Умения: 

- выполнять сборку изготовленных 
корригирующих очков с соблюдением 

всех параметров;  
- пользоваться диоптриметром;  

- проверять соответствие 
корригирующих очков прописи 

рецепта;  
- читать прописи рецептов для 
коррекции зрения; 
- работать на приборах и 

приспособлениях для контроля 
качества корригирующих очков;  
- проводить выправку корригирующих 
очков в соответствии с 
антропометрическими параметрами 

головы заказчика; 
- выполнять технологические работы 

по подготовке к эксплуатации 

технологического оборудования для 
изготовления корригирующих очков; 
- обеспечивать бесперебойную 

эксплуатацию технологического 
оборудования и приборов для 
изготовления и контроля 
корригирующих очков; 
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Знания: 

- устройство оборудования, 
инструментов и приспособлений для 
изготовления корригирующих очков; 
- технология работы на оборудовании, 

с инструментами и приспособлениями 

для изготовлении корригирующих 
очков; 
- технология разметки очковых линз; 
- технология обработки очковых линз;  
- устройство оборудования для 
изготовления копиров;  
- устройство оборудования для 
обработки края очковых линз;  
- правила и особенности работы на 
оборудовании для обработки очковых 
линз;  
- технология обточки очковых линз;  
- технология фацетировки очковых 
линз;  
- технология нарезания канавки под 
леску в очковых линзах;  
- технология сверления отверстия в 
очковых линзах; 
- технология обработки очковых линз 
на ручном станке;  
- технология сборки корригирующих 
очков;  
- требования, предъявляемые к сборке 
корригирующих очков; 
- правила и приемы вставления 
очковых линз в различные типы оправ 
корригирующих очков;  
- способы подгонки очковых линз при 

несоответствии светового проема 
оправы корригирующих очков; 
- способы правки готовых 
корригирующих очков; 
- порядок подготовки к работе 
измерительного инструмента, 
приборов и приспособлений для 
изготовления корригирующих очков;  
- приемы работы с диоптриметром;  

- методы контроля заданных величин 

рефракции корригирующих очков;  
- методы определения положения 
главных сечений очковых линз;  
- методы определения положения 
оптических центров очковых линз;  
- методы контроля выправки 

корригирующих очков;  
- технологии работы с 
измерительными инструментами, 

приборами и приспособлениями, 

применяемыми при контроле 
соответствия корригирующих очков 
прописи рецепта;  

назначение и устройство
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ПК 1.4. 

Контролировать 
качество выпускаемой 

продукции в 
соответствии с 
требованиями 

действующих 
стандартов 

Умения: 

- читать прописи рецепта для 
коррекции зрения; 
- проверять очковые линзы; 

- проверять оправы корригирующих 
очков; 
- пользоваться диоптриметром. 

Знания: 

- способы проверки рефракции 

очковых линз; 
- методы определения оптического 
центра очковой линзы; 

- виды дефектов, выявляемые при 

внешнем осмотре очковых линз; 
- классификация, типы, 

характеристики очковых линз; 
- общие технические требования к 
линзам очковым и оправам 

корригирующих очков; 
- способы проверки оправ 
корригирующих очков; 
- маркировка оправ корригирующих 
очков; 
- маркировка очковых линз; 
- сроки эксплуатации очковых линз и 

оправ корригирующих очков. 
ПК 1.5. 

Эксплуатировать 
технологическое 
оборудование для 
изготовления и 

ремонта всех видов 
корригирующих 
средств 

Умения: 

- выполнять технологические работы 

по подготовке к эксплуатации 

технологического оборудования для 
изготовления корригирующих очков; 
- обеспечивать бесперебойную 

эксплуатацию технологического 
оборудования и приборов для 
изготовления и контроля 
корригирующих очков; 
Знания: 

- устройство оборудования, 
инструментов и приспособлений для 
изготовления корригирующих очков; 
- технология работы на оборудовании, 

с инструментами и приспособлениями 

для изготовлении корригирующих 
очков. 

ПК 1.6. Обеспечивать 
и контролировать 
технику безопасности, 

охрану труда и 

Умения: 

- применять знания требований 

охраны труда и пожарной 

безопасности на практике; 
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пожарную 

безопасность при 

изготовлении, 

контроле и ремонте 
средств коррекции 

зрения 

Знания: 

- требования охраны труда и пожарной 

безопасности; 

- внутренние организационно-
распорядительные документы 

экономического субъекта, 
регламентирующие способы защиты 

персональных данных. 
ПК 1.7. Оформлять 
необходимую 

документацию в 
электронном и 

письменном видах 
при изготовлении, 

контроле и ремонте 
средств коррекции 

зрения 

Умения: 

- заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 
- составлять план работы и отчет о 
своей работе; 
- использовать в работе 
информационные системы в сфере 
здравоохранения и информационно-
телекоммуникационную сеть 
"Интернет"; 

- использовать в работе персональные 
данные пациентов и сведения, 
составляющие врачебную тайну; 
- контролировать выполнение 
должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

персоналом; 

Знания: 

- правила и порядок оформления 
медицинской и иной документации в 
медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного 
документа; 
- порядок работы в информационных 
системах в сфере здравоохранения и 

информационно-
телекоммуникационной сети 

"Интернет"; 

- основы законодательства Российской 

Федерации о защите персональных 
данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну; 
- требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности; 

- должностные обязанности 

работников, находящихся в 
распоряжении. 

 

Формы и методы оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 
общих компетенций и обеспечивающих их умений 
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4.2 Общие  компетенции 

 

Код и наименование общих 
компетенций, 

формируемых в рамках 
модуля 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

 контроля и оценки 

ОК 1.Понимать сущность и 

социальную значимость 
своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

 - степень  изучения и формат 
представления информации 

 - сформированность образа 
специалиста 
 - выявление познавательного 
отношения к профессии 

 - проецирование жизненной 

биографии на 
профессииональную карьеру 

 

Формы и методы контроля 
обучения 

-устный опрос (текущий 

контроль успеваемости); 

-письменное тестирование; 
-практические задания; 
-промежуточная аттестация 
проводится в форме 
дифференцированного 
зачета. 
Оценка результатов 
обучения 

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью 

обучающегося в процессе 
освоения образовательной 

программы: 

- на практических занятиях 
(подготовке докладов);  
- при выполнении работ на 
различных этапах 
производственной практики; 

 - при выполнении и защите 
практических работ, 
внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

-мониторинг роста 
творческой активности и 

самостоятельности; 

- при проведении 

тестирования, зачёта по 
МДК, экзамена 
(квалификационного) по 
модулю; 

- выполнения 
обучающимися 
индивидуальных заданий. 

ОК 2.Организовывать 
собственную деятельность, 
выбирать типовые методы и 

способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность 
и качество. 

- обоснованность  содержания 
этапов планирования 

 - соответствие рабочего 
места установленным 

нормативам и требованиям 

 - аргументированность 
выбора  типовых методов и 

способов выполнения 
профессиональных задач 

 - соотносимость показателей 

результата с эталонами 

(стандартами, образцами, 

алгоритмами, условиями, 

требованиями или 

ожидаемым результатом) 

ОК 3.Принимать решения в  
стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

- четкое понимание 
(формулирование) вероятных 
последствий принятого 
решения для себя и 

окружающих 

- обоснованность выбора 
вариантов решения, в том 

числе в ситуации, не 
изучавшейся в процессе 
обучения  
 - готовность к достижению 

поставленных целей 

выбранным путем с учетом 

осознаваемых последствий 
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ОК 4.Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 

личностного развития. 

 - полнота охвата 
информационных 
источников, скорость 
нахождения и достоверность 
информации  

 - обоснованность выбора 
информационных источников 
для определения способа 
достижения цели 

 - достижение цели с 
минимальными 

ресурсозатратами и 

максимальным качеством 

 - обновляемость и 

пополняемость знаний, 

влияющих на результаты 

учебной и производственной 

деятельности 

Формы и методы контроля 
обучения 

-устный опрос (текущий 

контроль успеваемости); 

-письменное тестирование; 
-практические задания; 
-промежуточная аттестация 
проводится в форме 
дифференцированного 
зачета. 
Оценка результатов 
обучения 

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью 

обучающегося в процессе 
освоения образовательной 

программы: 

- на практических занятиях 
(подготовке докладов);  
- при выполнении работ на 
различных этапах 
производственной практики; 

 - при выполнении и защите 
практических работ, 
внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

-мониторинг роста 
творческой активности и 

самостоятельности; 

- при проведении 

тестирования, зачёта по 
МДК, экзамена 

ОК 5.Использовать 
информационно 
коммуникационные 
технологии для 
совершенстования 
профессиональной 

деятельности. 

 - обоснованность выбора 
ИКТ с учетом 

профессиональной 

специфики; 

 - самостоятельность и 

осознанность применения 
ИКТ в учебной и 

практической деятельности 

  - уменьшение материальных 
затрат, количества времени,  

затраченного на достижение 
цели, и допущенных ошибок 

 -  повышение точности и 

безопасности выполнения 
профессиональных действий 
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ОК 6.Работать в коллективе и 

в команде, эффективно 
общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями 

-  осознанность своей 

ответственности  за результат  
коллективной, командной 

деятельности; 

- стремление к 
сотрудничеству, 

использованию опыта коллег 
 - лояльность и 

профессиональная  
надежность в работе и 

общении 

 - направленность 
профессиональных действий 

и общения на командный 

результат, интересы других 
людей 

 - положительная 
характеристика со стороны 

коллег 
- расширение спектра 
коммуникативных 
возможностей 

(квалификационного) по 
модулю; 

- выполнения 
обучающимися 
индивидуальных заданий. 

ОК7 Брать на себя 
ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), результат 
выполнения заданий. 

 Формы и методы контроля 
обучения 

-устный опрос (текущий 

контроль успеваемости); 

-письменное тестирование; 
-практические задания; 
-промежуточная аттестация 
проводится в форме 
дифференцированного 
зачета. 
Оценка результатов 
обучения 

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью 

обучающегося в процессе 
освоения образовательной 

программы: 

- на практических занятиях 
(подготовке докладов);  
- при выполнении работ на 
различных этапах 
производственной практики; 

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 

осознанно планировать 
повышение квалификации. 

- осознанность недостатка 
знаний 

 - обоснованность выбора 
путей и способов достижения 
запланированного результата 
 - адекватность самооценки 

 - консультирование у 

наиболее компетентных 
коллег 
- направленность 
познавательных усилий в 
сторону запланированных 
достижений 

 - соотносимость 
запланированного и 

достигнутого результатов 

 - удовлетворенность 
результатами труда 
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ОК 9.Ориентироваться в 
условиях частой смены 

технологий в 
профессиональной 

деятельности 

- сформированность знаний о 
запросах потребительского 
рынка 
- обоснованный выбор 
технологий для внедрения в 
производственный процесс 
 - рациональность 
использования и привлечения 
ресурсов 

 - инициативность и 

мобильность в 
профессиональном обучении  

(повышении квалификации, 

профессиональной 

переподготовке) 

 - эффективность результатов 
внедрения технологий 

 

 - при выполнении и защите 
практических работ, 
внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

-мониторинг роста 
творческой активности и 

самостоятельности; 

- при проведении 

тестирования, зачёта по 
МДК, экзамена 
(квалификационного) по 
модулю; 

- выполнения 
обучающимися 
индивидуальных заданий. 

 

4.3 Личностные результаты 

 

Код и наименование 
личностных результатов, 

формируемых в рамках 
модуля 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

оценки 

ЛР 14 Проявляющий 

сознательное отношение к 
непрерывному образованию 

как условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

− воспитание профессионала, 
высококвалифицированного 
специалиста; 
− развитие мотивации 

 − развитие целеполагания 

 − инновационное развитие и 

проектирование  
− развитие эмоционального 
интеллекта 
 − развитие качеств и 

особенностей мышления лидера  
− развитие способности 

ораторского искусства 
 − развитие способности 

самопрезентирования  
− развитие финансовой 

грамотности 

1. Распределённая 
учебная и 

производственная 
практика.  
2.  Олимпиада 
профессионального 
мастерства Лучший 

по профессии 

«Мастер-оптик»  

3. Тренировки и 

соревнования 
WorldSkills  

4. Посещение 
выставок и 

конференций  

5. Профессиональная 
сертификация 
компании Essilor 

ЛР 16  Соблюдающий 

программы государственных 
гарантий бесплатного 
оказания гражданам 

медицинской помощи, 

нормативные правовые акты в 
сфере охраны здоровья 
граждан, регулирующие 
медицинскую деятельность 

−формирование ЗОЖ 

−формирование потребности в 
ЗОЖ, навыков обеспечения 
безопасности 

жизнедеятельности, стремление 
к физическому 

самосовершенствованию;  

− вовлечение молодежи к 
активному занятию спортом; 

1. Привлечение 
обучающихся к 
занятиям в 
спортивных секциях  
2. Участие в 
спортивных 
соревнованиях и 

праздниках 
Проведение дней 
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−формирование ценностного 
отношения к собственному 

здоровью; 

 − пропаганда знаний о 
проблемах курения, 
наркомании, алкоголизма; 
 −формирование нравственно 
ценностного отношения к 
природе и людям; 

 − воспитание чувства личной 

ответственности за состояние 
окружающей среды; 

 − воспитание готовности 

принять практическое участие в 
возрождении нарушенного 
равновесия между природой и 

человеком; 

 −формирование экологической 

культуры.  

−формирование привычек 
правильного питания 
−формирование навыков 
соблюдения правил 
безопасности при работе с ИТ 

оборудованием, профилактики 

профессиональных заболеваний 

здоровья (сентябрь и 

май)  

3.Участие в 
конкурсах, 
пропагандирующих 
здоровый образ 
жизни: 

Всероссийский 

конкурс социальной 

рекламы 

антинаркотической 

направленности и 

пропаганды здорового 
образа жизни  

4. В рамках 
дисциплины 

«Физическая 
культура» 

Проведение лекций: 

«Здоровый образ 
жизни � залог 
отличной учебы», 

«Как восстановить 
силы после 
умственной или 

физической работы?», 

«Вредные привычки и 

наше здоровье»  

5. Спартакиада 
учащихся в СПО 

(весь учебный год) 

ЛР 17 Соблюдающий нормы 

медицинской этики, морали, 

права и профессионального 
общения 

− уважение к правам и 

основным свободам человека; 
-развитие доброжелательности, 

доверия и внимательности к 
людям, готовности к 
сотрудничеству и дружбе, 
оказанию помощи тем, кто в 
ней нуждается; 
 -развитие эмпатии и 

сопереживания, эмоционально 

-нравственной отзывчивости; 

формирование установки на 
здоровый и безопасный образ 
жизни, нетерпимости и умения 
противостоять действиям и 

влияниям, представляющим 

угрозу для жизни, здоровья, 
безопасности личности и 

1. Урок одной судьбы. 

2. Этика и люди. 

Культура одежды и 

внешнего облика. 3. 

Молодежная мода. 4. 

Портрет твоего 
поколения. 5. 

Внешний облик 
делового человека. 6. 

Ответственность за 
поведением и 

поступками. В чем 

выражается и как их 
воспитывать у себя. 7. 

«От любви до 
ненависти � один шаг, 
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общества в пределах своих 
возможностей;  

-формирование чувства 
прекрасного и эстетических 
чувств на основе знакомства с 
мировой и отечественной 

художественной культурой. 

как и от ненависти до 
любви». 

8.Девичья честь и 

мужское достоинство 
� актуально ли это? 

(диспут). 9. 

Нравственный 

стержень человека - в 
чем он? (диспут). 10. 

Уважение к людям - в 
чем это выражается? 

(диспут). 11. Тренинг 
«Человек как стратег 
жизни в отношении к 
прошлому, 
настоящему и 

будущему!» 
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1 Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля 

1.1 Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 

вид деятельности оказание услуг по коммуникационно � маркетинговой деятельности при подборе 
и реализации средств коррекции зрения и соответствующие ему общие компетенции, и 

профессиональные компетенции: 

 

           1.1.1 Перечень общих компетенций, личностных результатов 

 

Коды  

 
Наименование  общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ЛР 13 
Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 
их достижения в профессиональной деятельности 

 
           1.1.2 Перечень профессиональных компетенций 
 

Коды Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Оказание услуг по коммуникационно-маркетинговой деятельности при 

подборе и реализации средств коррекции зрения 

ПК 2.1 Проводить предпродажную подготовку оптических средств коррекции зрения 
и аксессуаров к ним 

ПК 2.2 
Оказывать консультативную помощь пациенту при подборе и реализации 

средств коррекции зрения с точки зрения технических, технологических и 

медицинских аспектов 

ПК 2.3 Осуществлять комплекс маркетинговых и консультационных услуг при 

реализации средств коррекции зрения, в том числе при индивидуальном заказе 

ПК 2.4 Регулировать и разрешать конфликтные ситуации в профессиональной 

деятельности 

ПК 2.5 
Организовывать и оценивать эффективность работы организаций по продаже и 

изготовлению средств коррекции зрения, составлять бизнес-план, 

использовать знания основ логистики 

ПК 2.6 Обеспечивать выполнение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов организации при реализации средств коррекции зрения 

ПК 2.7 
Оформлять необходимую документацию, в том числе товарно-денежный 

отчет, в электронном и письменном видах при реализации средств коррекции 

зрения 

ПК 2.8 Проводить инвентаризацию оптических средств коррекции зрения и 

аксессуаров к ним 
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   1.1.3 В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Иметь практический 

опыт 
 

Уметь - Проверять наличие оптических средств коррекции зрения и 

аксессуаров к ним по номенклатуре в накладной 

- Собирать и хранить сопровождающие документы на оптические 
средства коррекции зрения и аксессуары к ним 

- Определять недостатки оправ, линз, солнцезащитных очков 
визуально и с помощью оптических приборов 

- Пользоваться специальными моющими и чистящими средствами 

для пластмассовых и стеклянных линз 
- Размещать оптические средства коррекции зрения и аксессуары к 
ним на витринах в соответствии с принципами мерчандайзинга 
- Распаковывать оптические средства коррекции зрения и 

аксессуары к ним и размещать упаковку для хранения 

- Психологически настраиваться на работу с покупателями 

- Задавать вопросы для выявления потребностей покупателей 

- Устанавливать и поддерживать комфортный для покупателя 
контакт 
- Рассказывать об оптических средствах коррекции зрения, их 
свойствах и о выгодах для покупателя 

- Предлагать покупателю оптимальный вариант конструкции оправ 
и видов линз на основании данных рецепта 
- Устанавливать конструктивные отношения с покупателем 

- Разрешать конфликтные ситуации с покупателем 

- Разъяснять покупателю положения правил продажи отдельных 
видов товар 

- Рассказывать об оптических средствах коррекции зрения, их 
свойствах и о выгодах для покупателя 

- Обеспечивать учет, дезинфекцию и контроль сроков годности 

пробных мягких контактных линз многоразового использования и 

диагностических контактных линз 
- Оформлять направление пациентов на консультацию к врачу-
офтальмологу и (или) врачу-специалисту 

- Направлять экстренное извещение о регистрации случая 
инфекционной (паразитарной) болезни в территориальный орган 

Роспотребнадзора, уполномоченный осуществлять федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор 

- Ежедневно выводить сумму остатка оптических средств 
коррекции зрения и аксессуаров к ним на конец дня 

- Составлять акты на списание оптических средств коррекции 

зрения и аксессуаров к ним и услуги по изготовлению очков 

- Пользоваться компьютерными программами для учета оптических 
средств коррекции зрения и аксессуаров к ним в торговой точке 
- Формировать отчет на основании первичных учетных документов 

- Пользоваться программным обеспечением для оформления заказа 
покупателю 

- Пользоваться прибором для определения подлинности денежных 
купюр 

- Пользоваться терминалами и кассовыми аппаратами 

- Пользоваться компьютерными программами для ведения учета 
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оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним в 
торговом зале 
- Оформлять накладные на возврат оптических средств коррекции 

зрения и аксессуаров к ним, акты возврата денежных средств 

- Размещать оптические средства коррекции зрения и аксессуары к 
ним по номенклатуре в порядке, удобном для проведения 
инвентаризации 

- Определять отнесение сумм к расходу или приходу в случае 
неполного авансового платежа за заказ очков 

- Заполнять инвентаризационную ведомость 
- Пользоваться современными приборами для считывания штрих 
кодов 

- Формировать товарно-денежный отчет 
Знать - Номенклатура оптических средств коррекции зрения и 

аксессуаров к ним 

- Требования стандартов в области торговли оптическими 

средствами коррекции зрения 

- Нормативные документы, регламентирующие продажу отдельных 
видов товара 
- Основы мерчандайзинга 
- Психология общения 

- Основные торговые марки производителей медицинской оптики 

- Классификация линз 
- Классификация оправ 

- Направление развития рынка медицинской оптики (мода, 
технологии) 

- Правила ухода за средствами коррекции зрения 

- Основы психологии общения 

- Основы психологии восприятия цвета 
- Основы конфликтологии 

- Методы работы с возражениями покупателей 

- Основы психологии общения 

- Основные причины неудовлетворенности покупателя очками 

- Направление развития рынка медицинской оптики (мода, 
технологии) 

- Основные торговые марки производителей медицинской оптики 

- Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

- Основы законодательства Российской Федерации о торговой 

деятельности 

- Государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания 

- Порядки оказания медицинской помощи, клинические 
рекомендации, стандарты медицинской помощи по профилю 

"офтальмология" 

- Правила оформления документации для направления пациента на 
консультацию к врачу-офтальмологу и (или) врачу-специалисту 

- Правила обработки и дезинфекции мягких контактных линз 
- Средства для хранения, дезинфекции, очистки и промывания 
контактных линз 
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- Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

- Внутренние организационно-распорядительные документы 

экономического субъекта, регламентирующие правила учета 
товарно-материальных ценностей 

- Внутренние организационно-распорядительные документы 

экономического субъекта, регламентирующие правила оформления 
накладных на оптические средства коррекции зрения и аксессуары 

к ним и услуги по изготовлению очков 

- Основы законодательства Российской Федерации о торговой 

деятельности 

- Признаки подлинности денежных купюр 

- Правила проведения наличных и безналичных расчетов с 
покупателями 

- Внутренние организационно-распорядительные документы 

экономического субъекта, регламентирующие способы защиты 

персональных данных 

- Номенклатурное обозначение каждой единицы оптических 
средств коррекции зрения и аксессуаров к ним 

- Внутренние организационно-распорядительные документы 

экономического субъекта, регламентирующие правила проведения 
инвентаризации 

- Внутренние организационно-распорядительные документы 

экономического субъекта, регламентирующие понятие 
материальной ответственности 

- Правила оформления заказа на очки 

 

 

1.2 Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля: 

 

Всего часов � 312 часа 
в том числе в форме практической подготовки - 144 часа 

Из них: 
 на освоение МДК.02.01 - 28 часа 

 МДК.02.02 - 14 часа 
в том числе самостоятельная работа - 106 часов 

учебная практика - 36 часов 
производственная практика � 108 часов 
промежуточная аттестация - 12 часов  
            в том числе консультации - 4 часа 
                                 экзамен - 8 часов 
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 2 Структура и содержание профессионального модуля 

 2.1  Структура профессионального модуля   

 

Коды 

профессиональ
ных, общих 
компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Суммар-

ный объем 

нагрузки, 

час. 

В 
т.
ч.

 в
 ф
ор
ме

 п
ра
кт

. 

по
дг
от
ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

 

 

Самостоя-

тельная 

работа 

Обучение по МДК Практики 
 

Всего 

 

В том числе 

Консул
ьтации  

П
ро
ме
ж
у

т.
 а
тт
ес
т.

 

Лаборат 
и практ. 
занятий 

Курсовых 
работ 

(проектов) 

Учебна
я 

 

Производ-
ственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 2.1 ПК 2.2 

ПК 2.3 ПК 2.4 

ПК 2.5 ПК 2.6 

ОК 01 ОК 02 

Раздел 1 Коммуникационно-
маркетинговая деятельность при 

подборе и реализации средств 

коррекции зрения  

78 - 78 - 10 - - - - 28 

ПК 2.7 ПК 2.8 

ОК 09 

Раздел 2 Внедрение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении персонала 
70 - 70 - 4 - - - - 14 

ПК 2.1 ПК 2.2 

ПК 2.3 ПК 2.4 

ПК 2.5 ПК 2.6 

ПК 2.7 ПК 2.8 

ОК 01 ОК 02 

ОК 09 

Производственная практика, часов  108 

 
- 108 - 

 

- 
108 

 
- - 

Учебная практика 
36 

 
- 36 - 

36 

 
- - - 

Промежуточная аттестация по 
профессиональному модулю 

12 - 12 - 

 консультации 4 - 4 - 

экзамен 8 - 8 - 

Всего: 304 0 304 - 14 0 36 108 0 42 
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2.2 Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

Наименование разделов и 

тем профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем в часах 

Раздел 1 Коммуникационно-маркетинговая деятельность при подборе и реализации средств коррекции зрения 72 

МДК.02.01  Коммуникационно-маркетинговая деятельность при подборе и реализации средств коррекции зрения 72 

Тема 1.1  

Миссия оптической  

организации 

Содержание  6 

1 Понятие позиционирования и миссии оптического салона. 
 2 Значимость оптического салона для потребителя. 

3 Социальная роль оптического салона. Планировать маркетинг фирмы. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 1 Формирование миссии оптического салона на основании 4 

признаков: целевой группы, основных запросов клиентов, отличия от конкурентов, 
выбранной ниши. 

 

Тема 1.2  

Рынок оправ и 

солнцезащитных очков, 

очковых и контактных 
линз, оборудования 

Рынок оптических товаров 

Содержание  10 

1 История развития рынка оптической коррекции зрения. История развития отрасли 

оптической коррекции зрения в России. Современная структура отрасли оптической 

коррекции зрения в мире и России. Состояние рынка очковых линз, оправ, контактных линз. 

 

2 Структура и география мирового рынка оправ и солнцезащитных очков. Основные 
регионы и производители оправ и солнцезащитных очков. Оптический рынок и модная 
индустрия: влияние моды и торговых марок на производство оправ и солнцезащитных 
очков. Актуальные коллекции оправ и солнцезащитных очков. Особенности российского 
рынка оправ и солнцезащитных очков, ведущие поставщики российского рынка. 
3 Структура и география рынка очковых линз. Основные производители и торговые марки 

очковых линз. Особенности российского рынка очковых линз, ведущие поставщики. Рынок 
потребителей, методики исследования поведения потребителей и спроса на товары и услуги. 

4 Структура и география рынка контактных линз и средств по уходу. Основные 
производители и торговые марки контактных линз и средств по уходу. Особенности 

российского рынка  контактных линз и средств по уходу, ведущие поставщики. 

5 Структура и тенденции развития рынка оптического технологического оборудования. 
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Основные производители оптического технологического оборудования. Особенности 

российского рынка оптического технологического оборудования, ведущие поставщики. 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 2 Состояние Российского рынка производства оправ и 

солнцезащитных очков. 
 Практическое занятие 3 Анализ перечня ведущих производителей очковых линз в России. 

Практическое занятие 4 Сравнительная характеристика очищающих средств для мягких и 

жёстких газопроницаемых контактных линз разных производителей. 

Тема 1.3 

Реклама в оптическом  

салоне 

Содержание 4 

1 Виды средств массовой информации и связи с общественностью. Реклама в печатных 
изданиях. Реклама на радио и ТВ. Реклама в Интернет. 

 

2 Виды рекламных материалов. Принципы размещения рекламы в оптическом салоне. 
Предоставление различных групп товаров (линз, оправ, контактных линз) в рекламных 
материалах. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 5 Особенности прямого маркетинга оптического салона. Значение и 

использование информационных баз данных. 
 

Практическое занятие 6 Планирование рекламных акций. Мероприятия по продвижению 

товаров: конкурсы, лотереи и пр. 
Тема 1.4 

Мерчандайзинг 
Содержание 4 

1 Понятие мерчандайзинга. Основные правила и принципы мерчандайзинга.  

2 Оформление витрины и выкладка товара в оптической организации. Правовые основы 

профессиональной деятельности. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие 7 Оформление тематической витрины оптического салона. 
Проверять наличие оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним по 
номенклатуре в накладной. Собирать и хранить сопровождающие документы на оптические 
средства коррекции зрения и аксессуары к ним. 

 

Практическое занятие 8 Определять недостатки оправ, линз, солнцезащитных очков 
визуально и с помощью оптических приборов. Пользоваться специальными моющими и 

чистящими средствами для пластмассовых и стеклянных линз. Размещать оптические 
средства коррекции зрения и аксессуары к ним на витринах в соответствии с принципами 

мерчандайзинга. 
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Практическое занятие 9 Распаковывать оптические средства коррекции зрения и 

аксессуары к ним и размещать упаковку для хранения. Обеспечивать учет, дезинфекцию и 

контроль сроков годности пробных мягких контактных линз многоразового использования 
и диагностических контактных линз. Оформлять направление пациентов на консультацию к 
врачу-офтальмологу и (или) врачу-специалисту. Направлять экстренное извещение о 
регистрации случая инфекционной (паразитарной) болезни в территориальный орган 

Роспотребнадзора, уполномоченный осуществлять федеральный государственный 

санитарно-эпидемиологический надзор. 

 

Тема 1.5 

Визит клиента в 

оптическую организацию  

Содержание 16 

1 Понятие потребности клиента. Иерархия потребностей человека.  

2 Основные потребности и ожидания клиентов разных возрастных и социальных групп. 

Основные принципы общения с клиентом во время его посещения оптического салона. 
Определение психологического типа покупателя. 
3 Выявление потребностей. Презентация товара. Консультирование клиента. Перевод 

свойств товара в выгоды. Использовать эффективные коммуникации в профессиональной 

деятельности 

4 Этапы акта продажи (выяснение потребностей клиента, объявление и обоснование цены, 

составление сметы, выдача заказа). Комплексные и дополнительные продажи. Владение 
аргументацией при выборе средств коррекции зрения. Работа с возражениями. Виды 

конфликтных ситуаций. Оформление заказа на очки. 

5 Выдача заказа покупателю. Документы при выдаче заказа. 
сравнительные характеристики очковых и контактных линз различных производителей 

коллекции очковых оправ. Устанавливать конструктивные отношения с покупателем. 

Разрешать конфликтные ситуации с покупателем. Разъяснять покупателю положения 
правил продажи отдельных видов товар. Рассказывать об оптических средствах коррекции 

зрения, их свойствах и о выгодах для покупателя.  

 

6 Подбор оправ и солнцезащитных очков с точки зрения морфологических особенностей 

лица. Подбор оправ и солнцезащитных очков для разных возрастных групп. Подбор оправ и 

солнцезащитных очков для разных социальных групп и профессий. 

7 Понятие имиджелогии. Историческая роль очков в создании имиджа. 
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8 Современная роль очков в создании социального и психологического имиджа с точки 

зрения  модных тенденций. 

 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

 
Практическое занятие 10 Определение потребности клиента целевой группы данного 
оптического салона. 

 

 Практическое занятие 11 Определение психологического типа покупателей. 

 Практическое занятие 12 Выявление потребностей покупателя. 
 Практическое занятие 13 Перевод свойств оправ в выгоды для покупателя. 
 Практическое занятие 14 Презентация оправ и линз с помощью визиосистемы и без нее. 
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Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1 

Работа с учебной, профессиональной литературой, методическими пособиями, справочными материалами, интернет-
изданиями и другими источниками информации по изучению основных маркетинговых методов продвижения товара и услуг 
оптического салона. Выполнение тематических и контрольных заданий 

12 

Оценка имиджа оптической организации на рынке товаров и услуг. 
Сравнительная оценка основных запросов клиентов оптических салонов. 
Сравнительная характеристика аналогичных тематических витрин оптической организации. 

Изучение учебной и специальной литературы и других информационных источников по темам раздела. Подготовка к 
выступлению с докладом. Подготовка презентации 

Сравнительная оценка оптических салонов торговой области с точки зрения рекламных материалов в месте продажи. 

Поиск и формирование целевых информационных баз данных. 
Составление рекламного текста для радиовещания с целью продвижения оптических товаров организации Y.  

Подбор оправ и солнцезащитных очков с точки зрения создания общего визуального имиджа (банковский работник, 
художник, политический деятель и др.). 
Примерные темы рефератов 

Преимущества оптической организации на рынке товаров и услуг, основанные на ее имидже. 
Перспектива развития оптического рынка. 
Методы поддержания и развития имиджа оптической организации. 

Обучение персонала � инструмент повышение эффективности работы оптического магазина. 
Сравнительный анализ товарных групп ассортимента оптической организации 

Эффективность работы региональных СМИ с точки зрения размещения в них рекламы оптического салона. 
 Правила разработки рекламных материалов. 
Общие принципы построения общения с потребителями средств коррекции зрения. 
Способы урегулирования конфликтной ситуации. 

Технологии продаж оптической продукции. 

Подбор оправ и солнцезащитных очков для разных возрастных групп 

Консультирование покупателя о правилах пользования очками и пользования контактными линзами 

Актуальные тенденции оптической моды. 

Эффективные презентации оптической продукции 

Правила оформления приходных и сопроводительных документов на товар  
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Раздел 2 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении персонала 64 

МДК 02.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении персонала 64 

Тема 2.1  

Основы законодательства 
Российской, регулирующие 
медицинскую деятельность 

(медицинская оптика) 

Содержание  20 

1 Основы законодательства об охране здоровья граждан Российской федерации. 
 

2 Основы законодательства о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения. 
3 Основы трудового законодательства РФ. 

4 Основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 
пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну. 

5 Соблюдение правил оказания платных медицинских услуг. 
6 Соблюдение лицензионных требований, требований Роспотребнадзора, Пожарного 
надзора, Росздравнадзора. 
7 Ответственность за нарушение законодательства. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие 1 Использование информационных систем в сфере здравоохранения 
и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

 

Практическое занятие 2 Анализ сайта медицинской организации на соблюдение 
требований законодательства. 
Практическое занятие 3 Использование в работе персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную тайну. 

Тема 2.2  

Требования к обеспечению 

внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Содержание  24 

1 Порядки оказания медицинской помощи. 
 

2 Стандарты медицинской помощи 

3 Клинические рекомендации. 

4 Требования к обеспечению качества и безопасности медицинской деятельности. 

5 Проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

6 Должностные обязанности работников, находящихся в распоряжении персонала. 
7 Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа. 
8 Организация проведения мероприятий, осуществляемых в рамках внутреннего контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности. 

9 Оформление результатов проведения мероприятий внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 4 Составление плана работы и отчета о своей работе. 
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Практическое занятие 5 Контроль выполнения должностных обязанностей находящимся 
находящегося в распоряжении персонал персонала 

 

Практическое занятие 6 Заполнение медицинской документации, в том числе в форме 
электронного документа (медицинской карты пациента, добровольного информированного 
согласия, договора об оказании платных медицинских услуг). 
Практическое занятие 7 Расчет образования отходов   медицинских организаций и 

необходимое количество оборудования, инвентаря и расходных материалов при обращении 

с медицинскими отходами 

Самостоятельная работа при изучении раздела 2  

Работа с учебной, профессиональной литературой, методическими пособиями, справочными материалами, интернет-
изданиями и другими источниками информации по изучению темы 2.1 основы законодательства Российской, регулирующие 
медицинскую деятельность (медицинская оптика) и темы 2.2 требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. Выполнение тематических и контрольных заданий. 

30 

Учебная практика  
Виды работ 
1. Прием и хранение первичных учетных документов (накладных на оптические средства коррекции зрения и аксессуары к 
ним) 

2. Прием и хранение первичных учетных документов при возврате оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к 
ним на склад 

3. Прием и хранение первичных учетных документов при возврате оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к 
ним от покупателя 

4. Хранение актов на списание оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним и услуги по изготовлению очков 
5. Хранение приходных ордеров передачи торговой выручки бухгалтеру 
6. Заполнение товарно-денежных отчетов 
7. Передача отчетов бухгалтеру 

8. Подготовка к инвентаризации оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним 

9. Сравнение номенклатуры оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним, цены, количества с 
номенклатурной ведомостью 

10. Вывод и сравнение суммы остатка по инвентаризационной ведомости и товарно-денежному отчету 
11. Оформление инвентаризационной ведомости 

12. Оформление бланка-заказа на индивидуальное изготовление очков 
13. Документальное оформление купли-продажи очков 
14. Компоновка заказа на очки 

15. Сверка данных бланка-заказа с маркировкой на оправе и на пакете линз 
16. Передача заказа на очки для изготовления 

36 
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17. Расчет стоимости заказа очков 
18. Проверка подлинности денежных купюр 
19. Проведение операции наличного и безналичного расчета с покупателем 

20. Проверка сроков годности контактных линз и средств по уходу за контактными линзами 

21. Визуальный контроль качества изготовленных очков и соответствия антропометрическим параметрам лица покупателя  
22. Упаковка очков 
23. Ознакомление покупателя с инструкцией о правилах ухода за средствами коррекции зрения и условиями гарантии и 

передача средств коррекции зрения покупателю 

24. Объяснение покупателю цели обработки персональных данных и способов их защиты 

25. Прием и обработка анкет с персональными данными покупателя 
26. Обмен оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним покупателю 

Документальное оформление возврата оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ 
1. Прием оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним в торговом зале 
2. Оформление ценников на оптические средства коррекции зрения и аксессуары к ним 

3. Проверка наличия сопровождающих документов на оптические средства коррекции зрения и аксессуары к ним 

4. Визуальная проверка качества оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним для продажи 

5. Подготовка и очистка торгового оборудования и оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним в торговом 

зале 
6. Размещение для хранения упаковок оптических средств коррекции зрения и аксессуаров к ним 

7. Встреча и выявление потребностей покупателя 
8. Консультирование покупателя о назначении очков и контактных линз 
9. Консультирование покупателя о новых тенденциях оптической моды (оправы и солнцезащитные очки) 

10. Консультирование покупателя о правилах пользования очками 

11. Консультирование покупателя о правилах пользования контактными линзами 

12. Проверка параметров привычных очков покупателя с помощью оптических приборов 
13. Предложение покупателю вариантов оправ в соответствии с антропологическими показателями лица и головы 

покупателя 
14. Представление покупателю различных видов линз и оптических 
15. покрытий (фотохромные линзы и покрытия, окраска и степень затемнения линз) 
16. Разметка оправы под различные виды линз 
17. Расчет оправы под минимально возможный диаметр линз 
Сравнение с посадкой предыдущей оправы на лице покупателя, выправка оправы 

108 

Всего 280 
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3  Условия реализации программы профессионального модуля 

 

3.1 Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет Экономики и менеджмента 
Рабочих мест для обучающихся - 32 шт. 
Рабочее место преподавателя с персональным компьютером 

Проекционное оборудование 
Наглядные пособия 
Комплект учебно-методической документации 

Комплект учебно-методических материалов  
Ноутбуки 27 шт. со станцией зарядки 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1 Основные печатные издания 

1 Жарова М.Н. Психология общения: учеб. для студ. учреждений сред.проф. образования / М.Н. 

Жарова. � 2-е изд. стер. � М.: Издательский центр «Академия», 2017. - 253 с. (15 экз. � 0,6) 

2 Драчева Е.Л., Юликов Л.И.  Менеджмент: Учебник для СПО. � 3-е изд., стер. � М.: Академия, 
2019. � 304 с. (30 экз. -1) 
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4 Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля  

 

4.1 Профессиональные компетенции 

 

Код и наименование 
профессиональных 
компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

ПК 2.1 Проводить 
предпродажную 

подготовку оптических 
средств коррекции 

зрения и аксессуаров к 
ним 

 

Умения: 
- Проверять наличие оптических 
средств коррекции зрения и аксессуаров 
к ним по номенклатуре в накладной 

- Собирать и хранить сопровождающие 
документы на оптические средства 
коррекции зрения и аксессуары к ним 

- Определять недостатки оправ, линз, 
солнцезащитных очков визуально и с 
помощью оптических приборов 

- Пользоваться специальными 

моющими и чистящими средствами для 
пластмассовых и стеклянных линз 
- Размещать оптические средства 
коррекции зрения и аксессуары к ним 

на витринах в соответствии с 
принципами мерчандайзинга 
- Распаковывать оптические средства 
коррекции зрения и аксессуары к ним и 

размещать упаковку для хранения 

Знания: 
- Номенклатура оптических средств 
коррекции зрения и аксессуаров к ним 

- Требования стандартов в области 

торговли оптическими средствами 

коррекции зрения 

- Нормативные документы, 

регламентирующие продажу отдельных 
видов товара 
- Принципы работы оптических 
приборов и инструментов 
(диоптриметр, оптическая линейка, 
тестовые приборы) 

- Основы мерчандайзинга 

на практических 
занятиях (при 

подготовке 
докладов.); 
при выполнении 

работ на различных 
этапах 
производственной 

практики; 

при проведении 

тестирования, 
экзамена 
(квалификационного) 
по модулю. 

 

ПК 2.2 Оказывать 
консультативную 

помощь пациенту при 

подборе и реализации 

средств коррекции 

зрения с точки зрения 
технических, 
технологических и 

медицинских аспектов 

Умения: 
- Психологически настраиваться на 
работу с покупателями 

- Задавать вопросы для выявления 
потребностей покупателей 

- Устанавливать и поддерживать 
комфортный для покупателя контакт 
- Рассказывать об оптических средствах 
коррекции зрения, их свойствах и о 
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выгодах для покупателя 

- Предлагать покупателю оптимальный 

вариант конструкции оправ и видов 
линз на основании данных рецепта 
- Проверять на диоптриметре 
предыдущие очки, привычные 
покупателю 

Знания: 
- Психология общения 

- Основные торговые марки 

производителей медицинской оптики 

- Классификация линз 
- Классификация оправ 

- Способы проверки линз на оптических 
приборах 

- Маркировка оправ 

- Процесс изготовления очков 

- Измерительный инструмент, приборы 

и приспособления, применяемые при 

контроле соответствия очков прописи 

рецепта и требованиям стандартов на 
очки корригирующие 
- Виды рецептов на очки и мягкие 
контактные линзы 

- Направление развития рынка 
медицинской оптики (мода, технологии) 

- Правила ухода за средствами 

коррекции зрения 

ПК 2.3 Осуществлять 
комплекс 
маркетинговых и 

консультационных 
услуг при реализации 

средств коррекции 

зрения, в том числе при 

индивидуальном заказе 

Умения: 
Пользоваться основными оптическими 

приборами (диоптриметр, линейка 
оптическая) 

Определять оптимальный вид линз по 
данным рецепта 
Определять оптимальный цвет оправы в 
соответствии с теорией цветотипов 

Определять оптимальную форму 
оправы в соответствии с формой и 

профилем лица покупателя 

Измерять антропологические параметры 

лица покупателя (пантоскопический 

угол, вертексное расстояние, высота 
переносицы, ширина переносицы) 

Размечать оправы под различные виды 

линз 
Рассчитывать технологическую 

возможность установки в оправу линз 
заданного диаметра 
Выправлять оправу 

Контролировать соответствие диаметра 
линз подобранной оправе 
Знания: 

 



Приложение 1.02 

 

22 

 

Виды аметропий и рецепты для каждого 
вида аметропий 

Классификация очковых линз и их 
функциональное назначение 
Свойства очковых линз и покрытий 

Ограничения при вставке линз в оправу 

Процесс изготовления очков 

Виды аберраций очковых линз 
Методы контроля соответствия 
диаметра линз параметрам оправы 

Принципы работы диоптриметра 
Основы психологии общения 

Основы психологии восприятия цвета 
Введение в теорию цвета 
Физиогномика (форма лица) 

Транспозиция астигматических линз 
ПК 2.4 Регулировать и 

разрешать 
конфликтные ситуации 

в профессиональной 

деятельности 

Умения: 

- Устанавливать конструктивные 
отношения с покупателем 

- Разрешать конфликтные ситуации с 
покупателем 

- Разъяснять покупателю положения 
правил продажи отдельных видов товар 
Знания: 
- Основы конфликтологии 

- Методы работы с возражениями 

покупателей 

- Основы психологии общения 

- Основные причины 

неудовлетворенности покупателя 
очками 

 

ПК 2.5 Организовывать 
и оценивать 
эффективность работы 

организаций по 
продаже и 

изготовлению средств 
коррекции зрения, 
составлять бизнес-план, 

использовать знания 
основ логистики 

Умения: 
- Рассказывать об оптических средствах 
коррекции зрения, их свойствах и о 
выгодах для покупателя 
Знания: 
- Направление развития рынка 
медицинской оптики (мода, технологии) 

- Основные торговые марки 

производителей медицинской оптики 

- Требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

 

ПК 2.6 Обеспечивать 
выполнение санитарно-
эпидемиологических 
правил и нормативов 
организации при 

реализации средств 
коррекции зрения 

Умения: 
- Обеспечивать учет, дезинфекцию и 

контроль сроков годности пробных 
мягких контактных линз многоразового 
использования и диагностических 
контактных линз 
- Оформлять направление пациентов на 
консультацию к врачу-офтальмологу и 

 



Приложение 1.02 

 

23 

 

(или) врачу-специалисту 

- Направлять экстренное извещение о 
регистрации случая инфекционной 

(паразитарной) болезни в 
территориальный орган 

Роспотребнадзора, уполномоченный 

осуществлять федеральный 

государственный санитарно-
эпидемиологический надзор 
Знания: 
- Основы законодательства Российской 

Федерации о торговой деятельности 

- Государственные санитарно-
эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, 

профилактические и 

противоэпидемические мероприятия 
при выявлении инфекционного 
заболевания 

- Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи по 
профилю "офтальмология" 

- Правила оформления документации 

для направления пациента на 
консультацию к врачу-офтальмологу и 

(или) врачу-специалисту 

- Правила обработки и дезинфекции 

мягких контактных линз 
- Средства для хранения, дезинфекции, 

очистки и промывания контактных линз 
- Требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

ПК 2.7 Оформлять 
необходимую 

документацию, в том 

числе товарно-
денежный отчет, в 
электронном и 

письменном видах при 

реализации средств 
коррекции зрения 

Умения: 

- Ежедневно выводить сумму остатка 
оптических средств коррекции зрения и 

аксессуаров к ним на конец дня 

- Составлять акты на списание 
оптических средств коррекции зрения и 

аксессуаров к ним и услуги по 
изготовлению очков 

- Пользоваться компьютерными 

программами для учета оптических 
средств коррекции зрения и аксессуаров 
к ним в торговой точке 
- Формировать отчет на основании 

первичных учетных документов 

- Пользоваться программным 

обеспечением для оформления заказа 
покупателю 
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- Пользоваться прибором для 
определения подлинности денежных 
купюр 

- Пользоваться терминалами и 

кассовыми аппаратами 

- Проверять качество изготовления 
индивидуальных очков 

- Пользоваться компьютерными 

программами для ведения учета 
оптических средств коррекции зрения и 

аксессуаров к ним в торговом зале 
- Оформлять накладные на возврат 
оптических средств коррекции зрения и 

аксессуаров к ним, акты возврата 
денежных средств 
Знания: 
- Внутренние организационно-
распорядительные документы 

экономического субъекта, 
регламентирующие правила учета 
товарно-материальных ценностей 

- Внутренние организационно-
распорядительные документы 

экономического субъекта, 
регламентирующие правила 
оформления накладных на оптические 
средства коррекции зрения и 

аксессуары к ним и услуги по 
изготовлению очков 

- Основы информатики и 

вычислительной техники 

- Основы законодательства Российской 

Федерации о торговой деятельности 

- Признаки подлинности денежных 
купюр 

- Правила проведения наличных и 

безналичных расчетов с покупателями 

- Внутренние организационно-
распорядительные документы 

экономического субъекта, 
регламентирующие способы защиты 

персональных данных 

ПК 2.8 Проводить 
инвентаризацию 

оптических средств 
коррекции зрения и 

аксессуаров к ним 

Умения: 
- Размещать оптические средства 
коррекции зрения и аксессуары к ним 

по номенклатуре в порядке, удобном 

для проведения инвентаризации 

- Определять отнесение сумм к расходу 

или приходу в случае неполного 
авансового платежа за заказ очков 

- Заполнять инвентаризационную 

ведомость 
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- Пользоваться современными 

приборами для считывания штрихкодов 

- Формировать товарно-денежный отчет 
Знания: 
- Номенклатурное обозначение каждой 

единицы оптических средств коррекции 

зрения и аксессуаров к ним 

- Внутренние организационно-
распорядительные документы 

экономического субъекта, 
регламентирующие правила проведения 
инвентаризации 

- Внутренние организационно-
распорядительные документы 

экономического субъекта, 
регламентирующие понятие 
материальной ответственности 

- Правила оформления заказа на очки 

 

 

4.2 Общие компетенции 

 

Код и наименование 
общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

оценки 

ОК 01 Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 

деятельности 

применительно к 
различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать 
задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; владеть 
актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 

контексте; алгоритмы выполнения 
работ в профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; 

на практических 
занятиях (при 

подготовке 
докладов.); 
при выполнении 

работ на различных 
этапах 
производственной 

практики; 

при проведении 

тестирования, 
экзамена 
(квалификационного) 
по модулю. 
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структура плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые 
источники информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска 
Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 
информации 

 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 

документацией на 
государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; участвовать в 
диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 
простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые); 
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и 

сложных предложений на 
профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности 
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4.3 Личностные результаты 

 

Код и наименование 
личностных результатов, 

формируемых в рамках 
модуля 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

оценки 

ЛР 13. Демонстрирующий 

готовность и способность 
вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 
находить общие цели и 

сотрудничать для их 
достижения в 
профессиональной 

деятельности 

Полная готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в 
профессиональной деятельности 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 

обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 

программы 
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1 Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля 

ПМ.03 Подбор очков и мягких контактных линз серийного производства 
 

1.1  Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 

вид деятельности подбор очков и мягких контактных линз серийного производства и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

            1.1.1 Перечень общих компетенций, личностных результатов 
 

Код Наименование общих компетенций, личностных результатов 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
ЛР13 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 
их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 15 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 
пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 17 Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и 

профессионального общения 
 

             1.1.2 Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Подбор очков и мягких контактных линз серийного производства 
ПК 3.1 Индивидуально консультировать по правилам пользования и ухода за 

средствами коррекции зрения 
ПК.3.2 Проводить мероприятия по формированию здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому просвещению населения в области охраны зрения 
ПК 3.3 Оказывать помощь офтальмологу при исследовании зрительных функций и 

подборе средств коррекции зрения, в том числе с помощью современной 

офтальмодиагностической аппаратуры 

ПК 3.4 Оформлять необходимую документацию в электронном и письменном видах 
при подборе очковой коррекции зрения 

ПК 3.5 Подбирать очковые средства коррекции зрения, средства коррекции 

слабовидения взрослым пациентам 

ПК 3.6 Подбирать мягкие контактные линзы серийного производства взрослым 

пациентам 

ПК 3.7  Исследовать зрительные функции пациента с использованием современной 

офтальмодиагностической аппаратуры 

ПК 3.8 Выявлять основные признаки заболеваний органа зрения 
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1.1.3 В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Иметь 
практический 

опыт 

- Исследования  зрительных  функций,  клинической  рефракции  

вестественных  условиях (без применения циклоплегических средств) и 

аккомодации, конвергенции, глазодвигательных и бинокулярных функций 

определение параметров роговицы, биомикроскопия поверхности глаза, 
биомикроскопия с мягкой контактной линзой 

- Подбора очковой коррекции зрения с выдачей рецепта 
- Подбор мягких контактных линз серийного производства, определение 
параметров мягких контактных линз серийного производства с выдачей 

рецепта 
- Подбора средств коррекции зрения слабовидящим с выдачей рецепта 
- Консультирования пациентов (их законных представителей) по правилам 

пользования корригирующими очками, мягкими контактными линзами и 

средствами коррекции зрения слабовидящим 

Уметь - Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 
законных представителей)  

-Интерпретировать  и  анализировать  информацию,  полученную  от 
пациентов (их законных представителей) 

-Определять  параметры корригирующих очков с использованием 

медицинских изделий 

-Выполнять транспозицию при измерении и подборе астигматических  линз 
-Выполнять алгоритм обследования пациента при подборе очковой 

коррекции зрения  

-Выполнять  алгоритм  обследования  слабовидящего  пациента  при подборе 
средств коррекции зрения 
-Рассчитывать параметры средств для коррекции слабовидения 
-Выявлять  и  устранять  жалобы  пациента  на  непереносимость 
корригирующих очков  

-Измерять антропометрические параметры лица и головы пациента 
-Проводить визометрию  

-Проводить объективное и субъективное исследование клинической 

рефракции 

-Осуществлять контроль аккомодации при определении рефракции глаза 
-Проводить исследование аккомодации 

-Проводить исследование конвергенции и подвижности глаз 
-Проводить исследование бинокулярных функций, фузионных резервов и 

гибкости вергенции  

-Проводить исследование тропии, фории, стереозрения, ретинальной 

корреспонденции  

-Определять наличие ведущего (доминантного) глаза 
-Осуществлять оценку ширины, формы и реакции зрачков на свет 
-Проводить исследование цветоощущения и контрастной  

чувствительности  

-Проводить исследование светоощущения 
-Определять центровочное расстояние, вертексное расстояние, 
пантоскопический угол 
-Определять аддидацию 

-Использовать консервативные методы для восстановления бинокулярного 
зрения при его нарушениях      
-Оформлять и выдавать рецепт на корригирующие очки 
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-Оформлять и выдавать рецепт на средства коррекции зрения для 
слабовидящего пациента 
-Консультировать пациентов (их законных представителей) по правилам 

пользования корригирующими очками 

-Обучать пациента использованию средств коррекции слабовидения  
-Определять параметры мягких контактных линз серийного производства 
-Выполнять  алгоритм обследования  пациента  при  подборе  мягких 
контактных линз серийного производства 
-Выявлять противопоказания для подбора мягких контактных линз 
-Выявлять жалобы пациента при использовании мягких контактных линз 
серийного  производства с  целью профилактики  осложнений контактной 

коррекции зрения 
-Выявлять признаки патологических изменений глаз, индуцированные 
ношением мягких контактных линз 
-Проводить визометрию 

-Проводить визометрию в мягких контактных линзах       
-Осуществлять биомикроскопию поверхности глаза 
-Оценивать положение мягких контактных линз серийного производства на 
глазу пациента: подвижность, центрацию 

-Оценивать состояние контактных линз: наличие загрязнений, отложений, 

дефектов, повреждений линзы 

-Использовать витальные красители для оценки состояния переднего отдела 
глаза и выявления признаков его патологических изменений 

-Выявлять патологические изменения переднего отрезка глаза 
индуцированные использованием мягких контактных линз 
-Принимать решение о допустимости применения мягких контактных линз 
-Утилизировать мягкие контактные линзы 

-Рассчитывать значения рефракции мягких контактных линз серийного 
производства с учетом вертексного расстояния 
-Заполнять рецептурный бланк на мягкие контактные линзы серийного 
производства 
-Давать рекомендации по правилам использования мягких контактных линз 
серийного производства с учетом возрастной группы 

-Надевать мягкие контактные линзы на глаз пациента и снимать их 
-Обеспечивать учет, дезинфекцию и контроль сроков годности пробных 
мягких  контактных  линз многоразового использования  и диагностических 
контактных линз 
-Осуществлять  презентацию  мягких  контактных  линз  серийного 
производства 
-Обучать  пациента  (его  законного  представителя)  использованию мягких 
контактных линз и уходу за ними 

-Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 
законных представителей) 

- Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов 
(их законных представителей) 

- Работать на диагностическом офтальмологическом оборудовании, 

использовать медицинские изделия, предназначенные для обследования 
взрослых и детей с рефракционными нарушениями и признаками зрительной 

дезадаптации 

- Проводить наружный осмотр органа зрения 
- Определять поля зрения 
- Измерять внутриглазное давление 
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- Проводить визометрию 

- Проводить клиническое исследование рефракции 

- Проводить кератотопографию 

- Накладывать повязки на глаза 
- Выявлять нарушения функций органа зрения 
- Оформлять направление пациентов на консультацию к врачу-офтальмологу 

и (или) врачу-специалисту 
Знать - Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи 

- Клиническое  значение  и  методика  сбора  жалоб  и  анамнеза у пациентов 
или их законных представителей 

- Анатомия и физиология органов зрения 
- Физиологическая оптика 
- Геометрическая оптика 
- Виды клинической рефракции глаза и методы ее измерения 
- Основы физиологии бинокулярного зрения и его нарушения 
- Заболевания  и  повреждения  органа  зрения  и  его  придаточного аппарата 
- Причины непереносимости корригирующих очков 
- Способы устранения причин непереносимости корригирующих очков 
- Особенности подбора корригирующих очков пациентам 

- Особенности подбора медицинских изделий для коррекции зрения 
слабовидящим пациентам 

- Определение и классификация слабовидения 
- Эпидемиология слабовидения 
- Устройства основных оптических и неоптических медицинских изделий 

коррекции зрения 
- Алгоритм обследования пациента при подборе очковой коррекции зрения с 
учетом возрастной группы 

- Алгоритм  обследования  слабовидящего  пациента  при  подборе 
медицинских изделий для коррекции зрения 
- Назначение, принцип и методика работы на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, с медицинскими изделиями для 
обследования пациента  
- Назначение  медицинских  изделий  для  определения  параметровочковой 

коррекции зрения, принцип и методика работы с ними- Назначение 
медицинских изделий для подбора очковой коррекции и медицинских 
изделий для коррекции зрения у слабовидящих пациентов, принцип и 

методика работы с ними- Методы исследования клинической рефракции и 

зрительных функций- Методы измерения антропометрических параметров 
лица и головы пациента- Методы визометрии- Методы контроля аккомодации 

при исследовании рефракции глаза- Методы исследования аккомодации 

- Методы исследования конвергенции и подвижности глаз 
- Методы исследования бинокулярного зрения, фузионных резервов и 

гибкости вергенции 

- Методы исследования тропии и фории, стереозрения, ретинальной 

корреспонденции 

- Методы определения ведущего (доминантного) глаза 
- Методы оценки ширины, формы и реакции зрачков на свет 
- Методы определения аддидации 

- Консервативные методы восстановления бинокулярного зрения при его 
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нарушениях 
- Правила заполнения рецептурного бланка на корригирующие очки 

- Особенности оформления рецепта на средства коррекции зрения для 
слабовидящих пациентов 
- Правила пользования корригирующими очками 

- Правила пользования средствами коррекции зрения для слабовидящих 
пациентов 
- Свойства очковых линз и покрытий 

- Форма рецепта на мягкие контактные линзы и правила его заполнения 
- Особенности дизайна и конструкции мягких контактных линз серийного 
производства 
- Классификация контактных линз 
- Свойства контактных линз 
- Правила выбора мягких контактных линз 
- Правила и способы надевания и снятия мягких контактных линз 
- Правила обработки и дезинфекции мягких контактных линз 
- Средства для хранения, дезинфекции, очистки и промывания контактных 
линз 
- Правила проведения визометрии в мягких контактных линзах 
- Особенности правильного и неправильного положения мягких контактных 
линз на глазу пациента 
- Правила и способы проведения биомикроскопии переднего отрезка глаза 
- Правила применения витальных красителей для переднего отрезка глаза, 
нормальная и патологическая картина переднего отрезка глаза в условиях 
окрашивания 
- Возможные патологические изменения глаза в результате использования 
мягких контактных линз 
- Правила утилизации диагностических мягких контактных линз серийного 
производства 
- Правила заполнения рецептурного бланка на мягкие контактные линзы 

серийного производства 
- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи по профилю "офтальмология" 

- Назначение, принцип и методика работы на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, с медицинскими изделиями для 
обследования пациента 
- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи по профилю "офтальмология" 

- Назначение, принцип и методика работы на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, с медицинскими изделиями для 
обследования пациента 
- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи по профилю "офтальмология" 

- Анатомия и физиология органа зрения 
- Зрительные функции и клинические проявления их нарушений 

- Особенности исследования функций органа зрения 
- Заболевания и повреждения органа зрения 
- Причины, механизмы развития и проявления патологических процессов, 
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лежащих в основе глазных болезней 

- Основные признаки заболеваний и повреждений органа зрения и его 
придаточного аппарата 
- Способы и методы исследования органа зрения 
- Назначение, принцип и методика работы на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, с медицинскими изделиями для 
обследования пациента 
- Аппаратные методы лечения амблиопии и косоглазия, восстановления 
бинокулярного зрения 
- Алгоритмы оказания неотложной медицинской помощи при острых 
заболеваниях и повреждениях органов зрения 
- Правила оформления документации для направления пациента на 
консультацию к врачу-офтальмологу и (или) врачу-специалисту 

 

 

1.2  Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов - 516 

в том числе в форме практической подготовки � 324 часа 
Из них: 
на освоение МДК.03.01 � 48 часов 

МДК.03.02 � 62 часа 
МДК.03.03 � 40 часов 
МДК 03.04 � 20 часов 

в том числе самостоятельная работа � 257 часа 
учебная практика � 108 часов 
производственная практика � 216 часов 
промежуточная аттестация � 24 часа 

в т.ч консультации � 2 часов 
экзамен � 22 часов 
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2  Структура и содержание профессионального модуля 

 

2.1  Структура профессионального модуля 

 

Коды 

профессиональ-

ных, общих 
компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Суммар-

ный 

объем 

нагрузки
, час. 

В 
т.
ч.

 в
 ф
ор
ме

 п
ра
кт

. 

по
дг
от
ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

 

 

Самостоя-

тельная 

работа1 

Обучение по МДК 
Практики 

 

Всего 

 

В том числе 
Консул
ь-

тации2  

П
ро
ме
ж
у

т.
 а
тт
ес
т.

 

Лаборат. 
и практ. 
занятий 

Курсовых 
работ 

(проектов
)3 

Учебна
я 

 

Производ
-ственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 3.3 ПК 3.7 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 

Раздел 1. 

Офтальмодиагностическое 
оборудование 

105 14 Х - 14 - - - - 57 

ПК 3.1 ПК 3.4 

ПК 3.5 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 ОК 09 

Раздел 2. Подбор очковой 

коррекции зрения 
186 26 Х 3 26 - - - 1 116 

ПК 3.6 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 ОК 09 

Раздел 3.Подбор контактной 

коррекции зрения 
120 10  3 10 - - - 1 84 

ПК 3.2 ПК 3.8 

ОК 01 ОК 02 

ОК 04 

Раздел 4. Глазные болезни и их 
диагностика 

87 6  3 6 - - - 1 71 

  

                                                            
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС 

СПО в пределах объема профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 
предусмотренных тематическим планом и содержанием междисциплинарного курса. 
2 Консультации вставляются в случае отсутствия в учебном плане недель на промежуточную аттестацию по модулю. 
3
 Данная колонка указывается только для специальностей СПО. 
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ПК 3.1 ПК 3.2 

ПК 3.3 ПК 3.4 

ПК 3.5 ПК 3.6 

ПК 3.7 ПК 3.8 

Производственная практика 
(по профилю специальности), 

часов  

216 

 

Х Х -  - 216 

 

- - 

Учебная практика 108 

 

Х Х - 108 

 

- - - 

Промежуточная аттестация по 
профессиональному модулю 

18 - Х Х  

консультации 4 - Х - 

экзамен 18 - Х - 

Всего: 846 Х Х 9 56 - 108 216 3 328 
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2.2  Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

Наименование разделов и 

тем профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия 

Объем в 

часах 

Раздел 1. Офтальмодиагностическое  оборудование 105 

МДК.03.01. Офтальмодиагностическое  оборудование 105 

 

Тема 1.1 

Офтальмодиагностические 
приборы и устройства  
для исследования базовых 
зрительных функций  

Содержание  14 

 Офтальмодиагностические приборы   для кабинетов оптометрии.  для исследования  
остротыОфтальмодиагностические  приборы  для исследования  поля зрения. 
Офтальмодиагностические  приборы для исследования световой и цветовой чувствительности 

глаза..Офтальмодиагностические  приборы  для  исследования  нарушений аккомодации  зрения. 
Офтальмодиагностические  приборы  для  исследования нарушений бинокулярного зрения.  

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие 1. Изучение устройства и работы  офтальмодиагностических приборов для 
определения остроты зрения . 2 

Практическое занятие 2. Изучение устройства и работы офтальмодиагностических приборов для 
исследования  поля зрения 2 

Практическое занятие 3. Изучение устройства и работы  офтальмодиагностических приборов для 
исследования световой и цветовой чувствительности глаза 2 

Практическое занятие 4. Изучение устройства и работы  офтальмодиагностических приборов для 
исследования   аккомодации  глаза. 2 

Практическое занятие 5. Изучение устройства и работы  основных офтальмодиагностических 
приборов для исследования  бинокулярного зрения. 2 

 

Тема 1.2 

Офтальмодиагностические 
приборы и устройства для 

клинической  оценки 

состояния органа зрения 

Содержание  10 

1. Приборы и устройства для проведении биомикроскопического исследования глаза.  Устройство, 
назначение стационарной щелевой лампы . Конструкция ручной щелевой лампы. 

4 

2. Офтальмоскопические приборы для исследования органа зрения. Принцип действия и устройство 
зеркальных офтальмоскопов. Принцип действия прямых оптических офтальмоскопов. 
Офтальмоскопы с раздельными оптическими каналами. Ручной электрический офтальмоскоп. 

Офтальмологические лупы. Гониоскопические линзы 

3. Приборы для измерения внутриглазного давления.  Аппланационный индикатор  внутриглазного 
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давления. Ручной  аппланационный  индикатор внутриглазного давления. Устройство и принцип 

действия  пневматического тонометра.  
В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 6. Изучение устройства ,назначения и  принципа работы щелевой лампы  2 

Практическое занятие 7. Изучение устройства ,назначения и  принципа работы офтальмоскопов 2 

Практическое занятие 8. Изучение  устройства, назначения и принципа работы  апланационного  и 

пневматического тонометра 2 

 

Тема 1.3 

Офтальмодиагностические 
приборы и устройства для 

определения рефракции 

глаза и подбора средств 

коррекции  всех видов 

аметропий 

Содержание 24 

1.Приборы и устройства для обьективного исследования рефракции глаз и подбора средств 
коррекции. Устройство и применение скиаскопических линеек. Устройство и принцип работы  

офтальмометра. Устройство и принцип работы  кератометра. Предназначение и устройство 
рефрактометра. Автоматический рефрактометр. Устройство и принцип действия авторефкератометра 

 

4 

2. Приборы и устройства для  субьективного исследования рефракции глаз и   подбора средств 
коррекции зрения. Устройство  универсальной пробной оправы с набором пробных очковых линз 
различных параметров. Устройство и применение  фороптера. Устройство и применение 
автоматизированного рабочего места офтальмолога. 
3. Приборы  для подбора и контроля средств коррекции зрения.  Устройство измерителя 
межцентрового расстояния глаз. Устройство и принцип работы  ручного и автоматизированного 
пупилометра. Устройство и принцип действия  диоптриметра.. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Практическое занятие 9.  Устройство и применение скиаскопических линеек 2 

Практическое занятие 10.  Устройство и принцип работы  офтальмометра. 2 

Практическое занятие 11. Устройство и принцип работы  кератометра 2 

Практическое занятие 12. Предназначение и устройство рефрактометра. 2 

Практическое занятие 13. Автоматический рефрактометр 2 

Практическое занятие 14. Устройство и принцип действия авторефкератометра 2 

Практическое занятие 15. Устройство  универсальной пробной оправы с набором пробных очковых 
линз 

2 

Практическое занятие 16. Устройство и применение механического  фороптера 2 

Практическое занятие 17. Устройство и применение автоматического  фороптера 2 

Практическое занятие 18. Устройство и применение автоматизированного рабочего места 
офтальмолога. 

2 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1 

1 Офтальмодиагностические приборы и устройства для исследования базовых зрительных функций  

 

57 
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2 Офтальмодиагностические приборы и устройства для клинической  оценки состояния органа зрения 
3 Офтальмодиагностические приборы и устройства для определения рефракции глаза и подбора средств коррекции  всех видов 
аметропий 
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Раздел  2. Подбор очковой коррекции зрения 186 

МДК. 03.02 Подбор очковой коррекции зрения 186 

 

Тема2.1 

Сбор жалоб, анамнеза 
заболевания , анамнеза 

жизни пациента 
 

 

Содержание  4 

1.  Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты медицинской 

помощи. Правила и порядок оформления медицинской и иной документации в медицинских 
организациях, в том числе в форме электронного документа. Основы законодательства Российской 

Федерации о защите персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну. 

 

 

2. Клиническое значение и методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов или их законных 
представителей. Возможные жалобы пациента при обследовании. Правила заполнения рецептурного 
бланка на корригирующие очки. 

В том числе практических и лабораторных занятий  4 

Практическое занятие 1. Методика сбора анамнеза, интерпретации и анализ информации 2 

Практическое занятие 2. Изучение Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»  
2 

Тема 2.2 

Оптометрическое 
обследование при подборе 

очков 

Содержание 28 

1.Типовой алгоритм обследования пациента при подборе очковой коррекции зрения с учетом 

возрастной группы 

4 2.Методы определения клинической рефракции и основных зрительных функций (без применения 
циклоплегии). Анализ результатов исследования клинической рефракции основных зрительных 
функций 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

Практическое занятие3. Сбор информации и анализ причин обращения пациента. Анализ зрения в 
имеющихся средствах оптической коррекции зрения. Определение доминантного глаза и величины 

PD 

2 

Практическое занятие 4. Методы исследования конвергенции  - БТК и подвижности глаз. 
Предварительные тесты на косоглазие 2 

Практическое занятие 5. Проведение визометрии вдаль и вблизи без коррекции 2 

Практическое занятие 6. Методика проведения объективного исследования клинической рефракции 2 

Практическое занятие 7. Методы проведения субъективного исследования клинической рефракции по 
сферическому и цилиндрическому компоненту 2 

Практическое занятие 8. Проверка бинокулярного аккомодационно-рефракционного баланса при 

зрении вдаль. 2 

Практическое занятие 9. Методы исследования бинокулярных функций, фузионных резервов и 

гибкости вергенции в подобранной коррекции 
2 
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Практическое занятие 10 Методы подбора призматической коррекции 2 

Практическое занятие 11. Методы исследования параметров работы аккомодации 2 

Практическое занятие 12. Оценка остроты зрения и качества работы аккомодационной и 

бинокулярной системы при зрении вблизи в подобранной коррекции 
2 

Практическое занятие 13 Оценка параметров стереоскопического зрения в подобранной коррекции 2 

Практическое занятие 14 Постановка диагноза и выписка рецепта на очки с оптимальной коррекцией 

и с учетом диагноза и переносимости коррекции 
2 

 

Тема 2.3 

Особенности подбора 
корригирующих очков 

пациентам с различными 

видами аметропии 

Содержание 14 

Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, стандарты медицинской 

помощи пациентам с различными видами аметропии. Свойства очковых линз и покрытий 

Причины непереносимости корригирующих очков. Правила пользования корригирующими очками 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие 15. Подбор очков при миопии. 2 

Практическое занятие 16. Подбор очков при гиперметропии и пресбиопии 2 

Практическое занятие 17. Подбор очков при астигматизме. Выполнение транспозиции при  подборе 
астигматических очковых линз 2 

Практическое занятие 18. Подбор очков при анизометропии и азейконии 2 

Практическое занятие 19. Способы устранения причин непереносимости корригирующих очков 2 

Практическое занятие 20Измерение антропометрических параметров лица и головы пациента. 
Определение  центровочного   расстояния,   вертексного   расстояния, пантоскопического  угола 2 

 

Тема 2.4 

Особенности подбора средств 

коррекции зрения 

слабовидящим 

Содержание 12 

Особенности подбора медицинских изделий для коррекции зрения слабовидящим пациентам 

Определение и классификация слабовиденияЭпидемиология слабовидения. Назначение  
медицинских изделий для подбора очковой коррекции и медицинских изделий для коррекции зрения 
у слабовидящих пациентов, принцип и методика работы с ними 

Алгоритм обследования слабовидящего пациента при подборе медицинских изделий для коррекции 

зрения. Особенности оформления рецепта на средства коррекции зрения для слабовидящих 
пациентов. Правила пользования средствами коррекции зрения для слабовидящих пациенто 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие 21. Анализ оптических средств коррекции слабовидения 2 

Практическое занятие 22. Методика выполнения  алгоритма  обследования  слабовидящего  пациента  
при подборе средств коррекции зрения и оформления рецепта на средства коррекции зрения для 
слабовидящих 

4 

Практическое занятие 23. Методика расчета параметры средств для коррекции слабовидения 2 
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Практическое занятие 24. Методика обучения пациента использованию средств коррекции 

слабовидения 2 
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Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 2 

1.Сбор жалоб, анамнеза заболевания , анамнеза жизни пациента 
2. Оптометрическое обследование при подборе очков 
3. Особенности подбора корригирующих очков пациентам с различными видами аметропии 

4. Особенности подбора средств коррекции зрения слабовидящим 

116 

Раздел 3.  Подбор контактной коррекции зрения 120 

МДК.03.03 Подбор контактной коррекции зрения 120 

 

Тема 3.1 

Классификация, дизайн и 

основные характеристики 

мягких контактных линз 

Содержание 4 

Классификация МКЛ по материалу, размерам, режиму ношения, срокам замены. 

Основные свойства материалов для мягких контактных линз 
Дизайн и основные оптические характеристики мягких контактных линз 
Преимущества и недостатки мягких контактных линз 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1.Параметры МКЛ серийного производства, предлагаемых на современном  

рынке  средств контактной коррекции зрения. Методы презентации пациенту о мягких контактных 
линз серийного производства 

2 

 

Тема 3.2 

Показания и 

противопоказания 

назначения мягких 
контактных линз 

Содержание 8 

Структурно-функциональное строение роговицы, слезная пленка и ее значение при ношении 

контактных линз. Показания к назначению контактной коррекции зрения при различных аномалий 

рефракции и другим потребностям пациента.  Абсолютные и относительные физиологические 
противопоказания к назначению контактной коррекции зрения. Профессиональные и социальные 
противопоказания. Возможные патологические изменения глаза в результате использования мягких 
контактных линз. Правила применения витальных красителей для переднего отрезка глаза, 
нормальная и патологическая картина переднего отрезка глаза в условиях окрашивания 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 2. Методы изучения свойств слезной пленки пациента 2 

Практическое занятие3. Методы использования  витальных красителей для оценки состояния 
переднего отдела глаза и выявления признаков его патологических изменений, направление 
пациентов с выявленными изменениями к врачу-офтальмологу 

2 

Практическое занятие 4. Методы анализа жалоб пациента при использовании мягких контактных линз 
серийного  производства с  целью профилактики  осложнений контактной коррекции зрения. 

2 
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Тема 3.3 

Обследование пациента при 

назначении мягких 
контактных линз 

Содержание 8 

Алгоритм обследования пациента при подборе мягких контактных линз. Сбор анамнеза.  
Исследование  зрительных  функций,  клинической  рефракции  в естественных условиях (без 
применения циклоплегических средств) и аккомодации, бинокулярных функций, фузионных резервов 
и гибкости вергенции, определение параметров роговицы, биомикроскопия поверхности глаза. 
Принятие решение о допустимости применения мягких контактных линз. 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 5. Методика наружного осмотра глаз для оценки возможности контактной 

коррекции, определенияразмера глазной щели, радужки и зрачка 
2 

Практическое занятие 6.Правила и способы проведения биомикроскопии переднего отрезка глаза 2 

Практическое занятие 7. Методика определения параметров роговицы с использованием 

авторефкератометра 
2 

 

Тема 3.4 

Методика подбора мягких 
контактных линз 

 

 

 

 

 

 

Содержание 16 

Особенности  подбора  мягких  контактных  линз  пациентам  разных возрастных групп 

Правила и способы надевания и снятия мягких контактных линз 
Правила проведения визометрии в мягких контактных линзах 
Особенности правильного и неправильного положения мягких контактных линз на глазу пациент 
Правила заполнения рецептурного бланка на мягкие контактные линзы серийного производства 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 14 

Практическое занятие 8. Методика расчета значения рефракции мягких контактных линз серийного 
производства с учетом вертексного расстояния 

       2 

Практическое занятие 9. Особенности оформления и выдачи рецепта на мягкие контактные линзы 

серийного производства 
2 

Практическое занятие 10. Методика проведения визометрии пациента  в мягких контактных линзах 2 

Практическое занятие 11. Методика оценки  положения мягких контактных линз серийного 
производства на глазу пациента: подвижность и центрацию. 

2 

Практическое занятие 12. Правила использования мягких контактных линз серийного производства с 
учетом возрастной группы пациента. Правила надевания мягкой контактной линзы на глаз пациента и 

снятие её   

2 

Практическое занятие 13.Методика оценки состояния мягких контактных линз: наличие загрязнений, 

отложений, дефектов, повреждений линзы 

2 

Практическое занятие 14.Порядок учета, дезинфекции и контроля сроков годности пробных мягких 
контактных линз многоразового использования и диагностических контактных линз. Правила их 
утилизации 

2 
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Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 3 

1.Классификация, дизайн и основные характеристики мягких контактных линз 
2. Показания и противопоказания назначения мягких контактных линз 
3 Обследование пациента при назначении мягких контактных линз 
4 Методика подбора мягких контактных линз 

84 

Раздел 4.Глазные болезни и их диагностика 87 

МДК. 03.04 . Глазные болезни и их диагностика 87 

 

Тема 4.1 

Анатомия и физиология 

органа зрения и его 
придаточного аппарата 

Содержание 6 

Особенности  строения зрительной системы  человека. Структура органа зрения человека и основные 
функции его элементов. Строение защитного и придаточного аппарата глаз. Анатомия и основные 
функции глазницы ,Анатомия глазного яблока. Строение и функции  внешней оболочки глазного 
яблока.  Строение внутренней полости  глазного яблока. Строение и функции сетчатки, стекловидного 
тела и зрительного нерва. Система кровоснабжения органа зрения. 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 1. Особенности строения зрительной системы человека 2 

Практическое занятие 2. Изучение вспомогательных органов глаза 2 

 

 

 

Тема 4.2 

Заболевания органа зрения и 

его придаточного аппарата 
 

Содержание 6 

Методика исследования  пациента с заболеваниями  глаз Инструментально-приборная оценка 
анатомо-функционального состояния органа зрения с целью выявления  симптомов патологии.  

Причины,  механизмы  развития  и  проявления  патологических процессов, лежащих в основе 
глазных болезней. Заболевания  век и конъюктивы. Дистрофические и воспалительные заболевания 
слезных органов. Заболевания роговицы , склеры и сосудистой оболочки глаза. . Патология  
глазодвигательного аппарата. Заболевания хрусталика. Катаракта 
Заболевания сетчатки и стекловидного тела. Дистрофические, воспалительные и сосудистые 
заболевания сетчатки. Нарушения регуляции внутриглазного давления. Глаукома 

 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 3 Воспалительных заболеваний структур глазного яблока 2 

Практическое занятие 4. Методы выявления воспалительных заболеваний придаточного аппарата 2 

 

 

Тема 4.3 

 Повреждения органа зрения 

и его придаточного аппарата 

Содержание 4 

Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации стандарты медицинской помощи 

по профилю "офтальмология". Причины и виды повреждений глаза у лиц различного возраста. 
Частота бытовых, школьных и производственных травм. Классификация повреждений глаза по 
этиологии, локализации, степени тяжести, наличию и свойствам инородных тел и др. Основные виды 

 

2 
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первой доврачебной помощи при травмах глаз. Профилактика глазного травматизма..Алгоритмы 

оказания неотложной медицинской помощи при острых заболеваниях и повреждениях органов зрения 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 5. Основные виды первой доврачебной помощи при травмах глаз 2 

Тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 4 

1.Анатомия и физиология органа зрения и его придаточного аппарата 
2. Заболевания органа зрения и его придаточного аппарата 
3.Повреждения органа зрения и его придаточного аппарата 

71 

Учебная практика (в том числе в форме практической подготовки) 36 

Виды работ  
Проведение оценки эффективности и безопасности мероприятий медицинской реабилитации 

Выполнение назначений врача-офтальмолога по медицинской реабилитации и функциональному лечению взрослых и детей с 
рефракционными нарушениями и признаками зрительной дезадаптации в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

или абилитации пациента 
Проведение индивидуального и группового консультирования населения по вопросам профилактики заболеваний органов зрения и 

формированию здорового образа жизни 

Проведение работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ 
Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа 
Составление плана работы и отчета о своей работе 
Контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении персоналом 

Проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности 

Использование информационных систем в сфере здравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 
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Производственная практика 216 

Виды работ  
1 Сбор жалоб, анамнеза заболевания и анамнеза жизни у пациентов (их законных представителей) 

Выявление нарушений функций органа зрения 
Оказание помощи врачу-офтальмологу в обследовании взрослых и детей с рефракционными нарушениями и признаками зрительной 

дезадаптации 

Направление пациента на консультацию к врачу-офтальмологу и (или) врачу-специалисту 
Исследование рефракции в естественных условиях (без использования циклоплегических средств) 
Исследование зрительных функций, аккомодации, конвергенции, глазодвигательных и бинокулярных функций 

Подбор очковой коррекции зрения 
Расчет параметров средств коррекции слабовидения 
Подбор средств коррекции зрения слабовидящим 

Оформление и выдача рецепта на корригирующие очки 

Оформление и выдача рецепта на средства коррекции зрения для слабовидящих 
Консультирование пациентов (их законных представителей) по правилам пользования корригирующими очками 

Предоставление пациентам (их законным представителям) информации об очковых линзах 
Обучение пациента (его законного представителя) пользованию средствами коррекции слабовидения 
Исследование зрительных функций, клинической рефракции в естественных условиях (без применения циклоплегичских средств) и 

аккомодации, определение параметров роговицы, биомикроскопия поверхности глаза, биомикроскопия с мягкой контактной линзой 

Выявление противопоказаний для подбора контактных линз, направление пациентов с выявленными противопоказаниями для подбора 
мягких контактных линз к врачу-офтальмологу 
Выявление патологических изменений глаза, индуцированных использованием мягких контактных линз, направление пациентов с 
выявленными изменениями к врачу-офтальмологу 
Подбор мягких контактных линз серийного производства, определение параметров мягких контактных линз серийного производства 
Оформление и выдача рецепта на мягкие контактные линзы серийного производства 
Консультирование пациентов (их законных представителей) по правилам пользования мягкими контактными линзами серийного 
производства 
Предоставление пациентам (их законным представителям) информации о мягких контактных линзах серийного производства и 

средствах ухода за ними 

Обучение пациентов (их законных представителей) использованию мягких контактных линз серийного производства и уходу за ними 

Учет, дезинфекция и контроль сроков годности пробных мягких контактных линз многоразового использования и диагностических 
контактных линз 

 

Всего: 252 
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3  Условия реализации программы профессионального модуля 

 

3.1 Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Мастерская Медицинской оптики (участок диагностики зрения) 
Рабочее место преподавателя с персональным компьютером-1. 

Рабочих мест для обучающихся 26 шт 
ПК с двумя мониторами, ПК моноблок, принтер, сканер, проектор, интерактивная доска. 
Авторефкератометр HRK-7000 

Фороптор автоматический HDR-7000 

Лампа щелевая офтальмологическая HS с принадлежностями 

Рабочее место офтальмолога HRT-7000 

Тонометр апланационный НТ-5000 

Проектор знаков ССР-3100, русские буквы 

 

3.2  Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1 Основные печатные издания 

 

1 Жарова М.Н. Психология общения: учеб. для студ. учреждений сред.проф. образования / М.Н. 

Жарова. � 2-е изд. стер. � М.: Издательский центр «Академия», 2017. - 253 с. (15 экз. � 0,6) 

2 Драчева Е.Л., Юликов Л.И.  Менеджмент: Учебник для СПО. � 3-е изд., стер. � М.: Академия, 
2019. � 304 с. (30 экз. -1) 
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4 Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля  

 

4.1 Профессиональные компетенции 

 

Код и наименование 
профессиональных 
компетенций, 

формируемых в рамках 
модуля 

Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

ПК 3.1. Индивидуально 
консультировать по 
правилам пользования и 

ухода за средствами 

коррекции зрения 

Умения: 
- Консультировать пациентов (их 
законных представителей) по 
правилам пользования 
корригирующими очками 

- Обучать пациента использованию 

средств коррекции слабовидения 

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 

обучающегося в 
процессе освоения 
программы 

профессионального 
модуля: 
на практических 
занятиях; 
при выполнении работ 
на различных этапах 
производственной 

практики; 

при проведении 

тестирования, 
экзамена 
(квалификационного) 
по модулю. 

 

 

 

 

 

Знания: 
- Правила ухода за средствами 

коррекции зрения 
ПК 3.2. Проводить 
мероприятия по 
формированию здорового 
образа жизни и 

санитарно-
гигиеническому 

просвещению населения в 
области охраны зрения 

Умения: 
- Обучать семью адаптировать жилое 
помещение к потребностям лица, 
имеющего заболевания органов 
зрения 
- Проводить разъяснительные беседы 

с населением о целях и задачах 
профилактического медицинского 
осмотра, порядке прохождения 
диспансеризации и ее объеме 
- Формировать общественное мнение 
о здоровом образе жизни и 

мотивировать пациентов на ведение 
здорового образа жизни 

- Информировать население о 
программах снижения веса, 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 
Знания: 
- Методы обучения пациента и (или) 

инвалида по заболеванию глаз, его 
придаточного аппарата пользованию 

техническими средствами 
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реабилитации 

- Информационные технологии, 

организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения 
населения 
- Правила проведения 
индивидуального и группового 
профилактического 
консультирования, рекомендации по 
вопросам личной гигиены, 

рационального питания, 
планирования семьи, здорового 
образа жизни, факторы риска для 
здоровья, заболевания, 
обусловленные образом жизни 

человека 
- Принципы здорового образа жизни, 

основы сохранения и укрепления 
здоровья, факторы, способствующие 
сохранению здоровья, формы и 

методы работы по формированию 

здорового образа жизни 

- Программы здорового образа 
жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, 
снижение потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и борьбу с 
немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 
ПК 3.3. Оказывать 
помощь офтальмологу 
при исследовании 

зрительных функций и 

подборе средств 
коррекции зрения, в том 

числе с помощью 

современной 

офтальмодиагностической 

аппаратуры 

Умения: 
- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза 
жизни и заболевания у пациентов (их 
законных представителей) 

- Оформлять направление пациентов 
на консультацию к врачу-
офтальмологу и (или) врачу-
специалисту 
- Работать на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, 

использовать медицинские изделия, 
предназначенные для обследования 
взрослых и детей с рефракционными 

нарушениями и признаками 

зрительной дезадаптации 
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Знания: 
- Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи по 
профилю "офтальмология" 

- Правила оформления документации 

для направления пациента на 
консультацию к врачу-офтальмологу 

и (или) врачу-специалисту 
- Назначение, принцип и методика 
работы на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, с 
медицинскими изделиями для 
обследования пациента 

ПК 3.4. Оформлять 
необходимую 

документацию в 
электронном и 

письменном видах при 

подборе очковой 

коррекции зрения 

Умения: 
- Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 
электронного документа 
- Составлять план работы и отчет о 
своей работе 
- Использовать в работе 
информационные системы в сфере 
здравоохранения и информационно-
телекоммуникационную сеть 
"Интернет" 

- Использовать в работе 
персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную 

тайну 
- Контролировать выполнение 
должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

персоналом 

 

 

 

Знания: 
- Правила и порядок оформления 
медицинской и иной документации в 
медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного 
документа 
- Порядок работы в информационных 
системах в сфере здравоохранения и 

информационно-
телекоммуникационной сети 

"Интернет" 

- Основы законодательства 
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Российской Федерации о защите 
персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную 

тайну 
- Требования к обеспечению 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

- Должностные обязанности 

работников, находящихся в 
распоряжении 

ПК 3.5. Подбирать 
очковые средства 
коррекции зрения, 
средства коррекции 

слабовидения взрослым 

пациентам 

Умения: 
- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза 
жизни и заболевания у пациентов (их 
законных представителей) 

- Интерпретировать и анализировать 
информацию, полученную от 
пациентов (их законных 
представителей) 

- Определять параметры 

корригирующих очков с 
использованием медицинских 
изделий 

- Выполнять транспозицию при 

измерении и подборе 
астигматических линз 
- Выполнять алгоритм обследования 
пациента при подборе очковой 

коррекции зрения 
- Выполнять алгоритм обследования 
слабовидящего пациента при подборе 
средств коррекции зрения 
- Рассчитывать параметры средств 
для коррекции слабовидения 
- Выявлять и устранять жалобы 

пациента на непереносимость 
корригирующих очков 
- Измерять антропометрические 
параметры лица и головы пациента 
- Проводить визометрию 

- Проводить объективное и 

субъективное исследование 
клинической рефракции 

- Осуществлять контроль 
аккомодации при определении 
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рефракции глаза 
- Проводить исследование 
аккомодации 

- Проводить исследование 
конвергенции и подвижности глаз 
- Проводить исследование 
бинокулярных функций, фузионных 
резервов и гибкости вергенции 

- Проводить исследование тропии, 

фории, стереозрения, ретинальной 

корреспонденции 

- Определять наличие ведущего 
(доминантного) глаза 
- Осуществлять оценку ширины, 

формы и реакции зрачков на свет 
- Проводить исследование 
цветоощущения и контрастной 

чувствительности 

- Проводить исследование 
светоощущения 
- Определять центровочное 
расстояние, вертексное расстояние, 
пантоскопический угол 
- Определять аддидацию 

- Использовать консервативные 
методы для восстановления 
бинокулярного зрения при его 
нарушениях 
- Оформлять и выдавать рецепт на 
корригирующие очки 

- Оформлять и выдавать рецепт на 
средства коррекции зрения для 
слабовидящего пациента 
- Консультировать пациентов (их 
законных представителей) по 
правилам пользования 
корригирующими очками 

- Обучать пациента использованию 

средств коррекции слабовидения 
 Знания: 

- Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи 

- Клиническое значение и методика 
сбора жалоб и анамнеза у пациентов 
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или их законных представителей 

- Анатомия и физиология органов 
зрения 
- Физиологическая оптика 
- Геометрическая оптика 
- Виды клинической рефракции глаза 
и методы ее измерения 
- Основы физиологии бинокулярного 
зрения и его нарушения 
- Заболевания и повреждения органа 
зрения и его придаточного аппарата 
- Причины непереносимости 

корригирующих очков 
- Способы устранения причин 

непереносимости корригирующих 
очков 
- Особенности подбора 
корригирующих очков пациентам 

- Особенности подбора медицинских 
изделий для коррекции зрения 
слабовидящим пациентам 

- Определение и классификация 
слабовидения 
- Эпидемиология слабовидения 
- Устройства основных оптических и 

неоптических медицинских изделий 

коррекции зрения 
- Алгоритм обследования пациента 
при подборе очковой коррекции 

зрения с учетом возрастной группы 

- Алгоритм обследования 
слабовидящего пациента при подборе 
медицинских изделий для коррекции 

зрения 
- Назначение медицинских изделий 

для определения параметров очковой 

коррекции зрения, принцип и 

методика работы с ними 

- Назначение медицинских изделий 

для подбора очковой коррекции и 

медицинских изделий для коррекции 

зрения у слабовидящих пациентов, 
принцип и методика работы с ними 

- Методы исследования клинической 

рефракции и зрительных функций 
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- Методы измерения 
антропометрических параметров лица 
и головы пациента 
- Методы визометрии 

- Методы контроля аккомодации при 

исследовании рефракции глаза 
- Методы исследования аккомодации 

- Методы исследования конвергенции 

и подвижности глаз 
- Методы исследования 
бинокулярных функций, фузионных 
резервов и гибкости вергенции 

- Методы исследования тропии и 

фории, стереозрения, ретинальной 

корреспонденции 

- Методы определения ведущего 
(доминантного) глаза 
- Методы определения ширины, 

формы и реакции зрачков на свет 
- Методы исследования 
цветоощущения и контрастной 

чувствительности 

- Методы определения адцидации 

- Консервативные методы 

восстановления бинокулярного 
зрения при его нарушениях 
- Правила заполнения рецептурного 
бланка на корригирующие очки 

- Особенности оформления рецепта 
на средства коррекции зрения для 
слабовидящих пациентов 
- Правила пользования 
корригирующими очками 

- Правила пользования средствами 

коррекции зрения для слабовидящих 
пациентов 
- Свойства очковых линз и покрытий 

ПК 3.6. Подбирать мягкие 
контактные линзы 

серийного производства 
взрослым пациентам 

Умения: 
- Определять параметры мягких 
контактных линз серийного 
производства 
- Выполнять алгоритм обследования 
пациента при подборе мягких 
контактных линз серийного 
производства 
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- Выявлять противопоказания для 
подбора мягких контактных линз 
- Выявлять жалобы пациента при 

использовании мягких контактных 
линз серийного производства с целью 

профилактики осложнений 

контактной коррекции зрения 
- Выявлять признаки патологических 
изменений глаз, индуцированные 
ношением мягких контактных линз 
- Проводить визометрию 

- Проводить объективное и 

субъективное исследование 
клинической рефракции 

- Осуществлять контроль 
аккомодации при определении 

рефракции глаза 
- Проводить исследование 
аккомодации 

- Проводить исследование 
конвергенции и подвижности глаз 
- Проводить исследование 
бинокулярных функций, фузионных 
резервов и гибкости вергенции 

- Проводить визометрию в мягких 
контактных линзах 
- Осуществлять биомикроскопию 

поверхности глаза 
- Проводить исследование тропии, 

фории, стереозрения, ретинальной 

корреспонденции 

- Определять наличие ведущего 
(доминантного) глаза 
- Осуществлять оценку ширины, 

формы и реакции зрачков на свет 
- Проводить исследование 
контрастной чувствительности 

- Проводить исследование 
светоощущения 
- Оценивать положение мягких 
контактных линз серийного 
производства на глазу пациента: 
подвижность, центрацию 

- Оценивать состояние контактных 
линз: наличие загрязнений, 
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отложений, дефектов, повреждений 

линзы 

- Использовать витальные красители 

для оценки состояния переднего 
отдела глаза и выявления признаков 
его патологических изменений 

- Выявлять патологические 
изменения переднего отрезка глаза 
индуцированные использованием 

мягких контактных линз 
- Принимать решение о допустимости 

применения мягких контактных линз 
- Утилизировать мягкие контактные 
линзы 

- Рассчитывать значения рефракции 

мягких контактных линз серийного 
производства с учетом вертексного 
расстояния 
- Заполнять рецептурный бланк на 
мягкие контактные линзы серийного 
производства 
- Давать рекомендации по правилам 

использования мягких контактных 
линз серийного производства с 
учетом возрастной группы 

- Надевать мягкие контактные линзы 

на глаз пациента и снимать их 
- Обеспечивать учет, дезинфекцию и 

контроль сроков годности пробных 
мягких контактных линз 
многоразового использования и 

диагностических контактных линз 
- Осуществлять презентацию мягких 
контактных линз серийного 
производства 
- Обучать пациента (его законного 
представителя) использованию 

мягких контактных линз и уходу за 
ними 

Знания: 
- Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи 

- Основы физиологии бинокулярного 
зрения и его типичные нарушения 
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- Геометрическая оптика 
- Анатомия и физиология органов 
зрения 
- Виды клинической рефракции глаза 
и методы ее измерения 
- Основы фармакологии 

- Заболевания и повреждения органов 
зрения и его придаточного аппарата 
- Показания и противопоказания к 
контактной коррекции зрения 
- Способы устранения причин 

непереносимости мягких контактных 
линз 
- Особенности подбора мягких 
контактных линз пациентам разных 
возрастных групп 

- Алгоритм обследования пациента 
при подборе мягких контактных линз 
- Принцип работы приборов для 
подбора мягких контактных линз 
- Методы объективного и 

субъективного определения 
рефракции 

- Тесты для исследования 
клинической рефракции и 

зрительных функций 

- Методы визометрии 

- Методы контроля аккомодации при 

определении рефракции глаза 
- Методы исследования аккомодации 

- Методы исследования конвергенции 

и подвижности глаз 
- Методы исследования 
бинокулярного зрения, фузионных 
резервов и гибкости вергенции 

- Методы исследования тропии и 

фории, стереозрения, ретинальной 

корреспонденции 

- Методы определения ведущего 
(доминантного) глаза 
- Методы оценки ширины, формы и 

реакции зрачков на свет 
- Методы определения аддидации 

- Форма рецепта на мягкие 
контактные линзы и правила его 
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заполнения 
- Особенности дизайна и 

конструкции мягких контактных линз 
серийного производства 
- Классификация контактных линз 
- Свойства контактных линз 
- Правила выбора мягких контактных 
линз 
- Правила и способы надевания и 

снятия мягких контактных линз 
- Правила обработки и дезинфекции 

мягких контактных линз 
- Средства для хранения, 
дезинфекции, очистки и промывания 
контактных линз 
- Правила проведения визометрии в 
мягких контактных линзах 
- Особенности правильного и 

неправильного положения мягких 
контактных линз на глазу пациента 
- Правила и способы проведения 
биомикроскопии переднего отрезка 
глаза 
- Правила применения витальных 
красителей для переднего отрезка 
глаза, нормальная и патологическая 
картина переднего отрезка глаза в 
условиях окрашивания 
- Возможные патологические 
изменения глаза в результате 
использования мягких контактных 
линз 
- Правила утилизации 

диагностических мягких контактных 
линз серийного производства 
- Правила заполнения рецептурного 
бланка на мягкие контактные линзы 

серийного производства 
ПК 3.7. Исследовать 
зрительные функции 

пациента с 
использованием 

современной 

офтальмодиагностической 

аппаратуры 

Умения: 
- Работать на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, 

использовать медицинские изделия, 
предназначенные для обследования 
взрослых и детей с рефракционными 

нарушениями и признаками 
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зрительной дезадаптации 

Знания: 
- Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи по 
профилю "офтальмология" 

- Назначение, принцип и методика 
работы на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, с 
медицинскими изделиями для 
обследования пациента 

ПК 3.8. Выявлять 
основные признаки 

заболеваний органа 
зрения 

Умения: 
- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза 
жизни и заболевания у пациентов (их 
законных представителей) 

- Интерпретировать и анализировать 
информацию, полученную от 
пациентов (их законных 
представителей) 

- Работать на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, 

использовать медицинские изделия, 
предназначенные для обследования 
взрослых и детей с рефракционными 

нарушениями и признаками 

зрительной дезадаптации 

- Проводить наружный осмотр органа 
зрения 
- Определять поля зрения 
- Измерять внутриглазное давление 
- Проводить визометрию 

- Проводить клиническое 
исследование рефракции 

- Проводить кератотопографию 

- Накладывать повязки на глаза 
- Выявлять нарушения функций 

органа зрения 
- Оформлять направление пациентов 
на консультацию к врачу-
офтальмологу и (или) врачу-
специалисту 
 

Знания: 
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- Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические рекомендации, 

стандарты медицинской помощи по 
профилю "офтальмология" 

- Анатомия и физиология органа 
зрения 
- Зрительные функции и клинические 
проявления их нарушений 

- Особенности исследования функций 

органа зрения 
- Заболевания и повреждения органа 
зрения 
- Причины, механизмы развития и 

проявления патологических 
процессов, лежащих в основе глазных 
болезней 

- Основные признаки заболеваний и 

повреждений органа зрения и его 
придаточного аппарата 
- Способы и методы исследования 
органа зрения 
- Назначение, принцип и методика 
работы на диагностическом 

офтальмологическом оборудовании, с 
медицинскими изделиями для 
обследования пациента 
- Аппаратные методы лечения 
амблиопии и косоглазия, 
восстановления бинокулярного 
зрения 
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4.2 Общие  компетенции 

 

Код и наименование, 
общих компетенций 

формируемых в рамках 
модуля 

Основные показатели 

оценки результата 
Формы и методы 

оценки 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 
профессиональной 

деятельности 

применительно к 
различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 
части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; владеть 
актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 

обучающегося в 
процессе освоения 
программы 

профессионального 
модуля: 
на практических 
занятиях; 
при выполнении работ 
на различных этапах 
производственной 

практики; 

при проведении 

тестирования, 
экзамена 
(квалификационного) 
по модулю. 

 

Знания: актуальный 

профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 

контексте; алгоритмы выполнения 
работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; структура плана для решения 
задач; порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

Умения: определять задачи для 
поиска информации; определять 
необходимые источники 

информации; планировать процесс 
поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 
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технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 

деятельности 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска 
Знания: номенклатура 
информационных источников, 
применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 
поиска информации 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

 

Знания: психологические основы 

деятельности коллектива, 
психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 

документацией на 
государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл 
четко произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; участвовать 
в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить 
простые высказывания о себе и о 
своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 
темы 

Знания: правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 
лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов 
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профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила 
чтения текстов профессиональной 

направленности 

 

4.3 Личностные результаты 

Код и наименование 
личностных 
результатов, 

формируемых в рамках 
модуля 

Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы 

оценки 

ЛР.15 Соблюдающий 

врачебную тайну, 

принципы медицинской 

этики в работе с 
пациентами, их 
законными 

представителями и 

коллегами 

Четкое понимание  норм 

медицинской этики  и врачебной 

тайны в общения  с пациентами и их 
законными представителями и 

коллегами. 

Готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого 
разного статуса и в многообразных 
обстоятельствах 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 

обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 

программы 

ЛР.16 Соблюдающий 

программы 

государственных 
гарантий бесплатного 
оказания гражданам 

медицинской помощи, 

нормативные правовые 
акты в сфере охраны 

здоровья граждан, 

регулирующие 
медицинскую 

деятельность 

Полнота соблюдения правовых норм 

и правил  оказания гражданам 

бесплатной медицинской помощи 

Грамотное применение  знаний 

нормативно � правовой базы в сфере 
охраны здоровья граждан, 

регулирующие медицинскую 

деятельность. 
 Полнота соблюдения требований по 
организации здоровьесберегающей 

среды; 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 

обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 

программы 

ЛР.17 Соблюдающий 

нормы медицинской 

этики, морали, права и 

профессионального 
общения 

Осознанное соблюдение  норм 

медицинской этики, морали , права  в 
профессиональном  общения  с 
пациентами и их законными 

представителями и коллегами. 

Готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого 
разного статуса и в многообразных  

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 

обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 

программы 
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1 Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины  

СГ.02Иностранный язык в профессиональной деятельности 
 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

31.02.04  Медицинская оптика. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК02, ОК04, 

OK05,ОК09. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК09 

 

cтроить простые высказывания о себе и о 
своей профессиональной деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 
принимать участие в диалогах на общие 
и профессиональные темы; 

применять различные формы и виды 

устной и письменной коммуникации на 
иностранном языке при межличностном 

и межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на общие и 

базовые профессиональные темы; 

понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 

составлять простые связные сообщения 
на общие или интересующие 
профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) на 
иностранном языке на профессиональные 
и повседневные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности (со 
словарем); 

самостоятельно совершенствовать 
устную и письменную речь, пополнять 
словарный запас 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 
и перевода текстов 
профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 
лексика); 
правила чтения текстов 
профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 
профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 
на иностранном языке; 
формы и виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном и 

межкультурном взаимодействии 
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2 Структура и содержание учебной дисциплины 

           2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальный  объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
125 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  4 

из них  

на 1 курсe 6 

на 2 курсе 6 

на 3 курсе 4 

Самостоятельная работа  109 

из них  

на 1 курсе 26 

на 2 курсе 24 

на 3 курсе 59 

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем в часах  

 

 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 
способствует 
элемент 

программы 

Раздел 1. Основы научно-технического перевода (1 курс) 32   

Тема 1.1 

Система образования в 

России и за рубежом 

Содержание учебного материала 2  ОК 04, ОК 05 

 

 
 Служебные части речи. Временные формы глагола (активный 

залог). Временные формы глагола (пассивный залог) 
1 

Работа с учебными текстами. Активизация лексико-
грамматического материала через комплекс упражнений. 

Развитие навыков говорения (монологическая,  диалогическая 
речь) и письма. Составление сравнительных таблиц по теме 
�Образование в России и за рубежом�)  

 

Самостоятельная работа обучающихся 6 3 

Самостоятельная работа 1. Английский язык в современном 

мире и в развитии профессиональной  квалификации. 

Современный мир специальностей.  

Самостоятельная работа 2. Система образования в России.  

Самостоятельная работа 3. Система образования за рубежом 
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Тема 1.2 

Математические 
выражения и 

физические величины 

 

Содержание учебного материала  2  ОК05, ОK09 

 

 
Физические величины. Единицы измерения 2 

Работа с текстами общенаучной и профессиональной 

направленности. Развитие навыков двустороннего перевода. 
Решение практических задач 

 

Самостоятельная работа обучающихся   3 

Самостоятельная работа 4. Математические выражения.  
Самостоятельная работа 5. Дроби и проценты.  

Самостоятельная работа 6. Элементы геометрии. Понятие о 
термине.  
Самостоятельная работа 7.  Самостоятельная работа 7.  

Многозначность слов. Конверсия 
Самостоятельная работа 8.  Употребление числительных. 
Существительное в функции определения 
Самостоятельная работа 9.  Сокращения. Интернационализмы. 

Ложные друзья переводчика 

12  

Тема 1.3 

Великие люди науки  

и техники 

 

Содержание учебного материала  2  OK02, ОK04 

  Неличные форма глагола (инфинитив, герундий).  

Работа с текстами общенаучной направленности. Активизация 
лексико-грамматического материала через комплекс 
упражнений. Развитие навыков говорения (монологическая,  
диалогическая речь) и письма 

 

Самостоятельная работа обучающихся 8 3 

Самостоятельная работа 10.  Известные российские  и 

зарубежные  ученые (лексика по теме).  
Самостоятельная работа 11. Подготовка и защита сообщения 
�Изобретатели и изобретения�. 

Самостоятельная работа 12. Неличные формы глагола 
(причастия). 
Самостоятельная работа 13.  Контрольная работа 1 
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Раздел 2 Английский язык и основы инженерии (2 курс)  20   

Тема 2.1 

Основы инженерии 
 

Содержание учебного материала 2  ОК05, ОК09 

 

 
Функции глаголов to be, to have 1 

Работа с учебными текстами. Развитие навыков 
двустороннего перевода. Активизация лексико-
грамматического материала через комплекс упражнений. 

Развитие навыков говорения (монологическая,  диалогическая 
речь) и письма 

 

Самостоятельная работа обучающихся 8 3 

Самостоятельная работа 14. Что такое инженерия?  

Самостоятельная работа 15. Основные отрасли инженерии.  

Самостоятельная работа 16. Современные технологии в 
производстве. 
Самостоятельная работа 17. Безличные конструкции 
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Тема 2.2 

Моя будущая 

профессия, 

карьера 
 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 

 

 OK02 

OK04 Собеседование с работодателем. Советы соискателю работы.  2 

Работа с учебными и аутентичными текстами. Развитие 
навыков двустороннего перевода. Активизация лексико-
грамматического материала через комплекс упражнений. 

Развитие навыков говорения (монологическая,  диалогическая 
речь), письма и аудирования (просмотр видео �Job interview�) 

 

Самостоятельная работа обучающихся  8 3 

Самостоятельная работа 18.  Современный мир 
специальностей. Проблемы выбора будущей специальности. 

Грамматический материал: Основные типы вопросов 
Самостоятельная работа 19.   Английский язык-язык 
международного общения в современном мире и его 
необходимость для развития профессиональной 

квалификации.  

Самостоятельная работа 20.  Написание эссе �Хочу быть 
профессионалом�.   

Самостоятельная работа 21.   Карьера. Устройство на работу 

(заучивание слов и выражений на английском языке по теме: � 

Устройство на работу�, подготовка к устному опросу). 
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Раздел 3 Английский язык  и основы оптики 10   

Тема 3.1 

Основные термины  

и понятия оптики 

Содержание учебного материала 2  ОК02 

ОК04 

 

 

Основные термины и понятия оптики. История оптики. 1 

Работа с учебными текстами профессиональной 

направленности. Развитие навыков двустороннего перевода. 
Активизация лексико-грамматического материала через 
комплекс упражнений. Индивидуальный и фронтальный 

опрос по терминам и понятиям оптики 

 

Самостоятельная работа обучающихся 8 3 

Самостоятельная работа 22.  История геометрической оптики. 

Самостоятельная работа 23.  Природа света - его теории и 

двойственная природа. Законы отражения и преломления 
света. 
Самостоятельная работа 24. Грамматический материал: 
Словообразование (префиксы, суффиксы). 

Самостоятельная работа 25. Контрольная работа 2 

 

Раздел 4 Английский язык в профессиональной деятельности  (3 курс) 63   

Тема 4.1 

Использование 
оптических 
устройств 

 

Содержание учебного материала 12  ОК02 

ОК04 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 3 

Самостоятельная работа 26. Оптика в медицине. История 
применения оптики в медицине. Реферирование и 

аннотирование теста �Оптика в медицине�. 

Самостоятельная работа 27. Ранние и традиционные 
медицинские оптические инструменты 

Самостоятельная работа 28. Офтальмоскоп 

Самостоятельная работа 29. Современные медицинские 
оптические приборы 

Самостоятельная работа 30. Сложное подлежащее 
Самостоятельная работа 31. Сложное дополнение 
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Тема 4.2 

Профессиональные 
ситуации и задачи 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 10  ОК02, ОК09 

 Самостоятельная работа обучающихся 3 

Самостоятельная работа 32. Участие в движении «Молодые 
профессионалы»   

Самостоятельная работа 33.Особенности работы в оптическом 

салоне  
Самостоятельная работа 34.Рабочее место оптика-
консультанта 
Самостоятельная работа 35. Общение с клиентами. Пути 

выхода из нестандартных ситуаций 

Самостоятельная работа 36. Грамматический материал: 
Эквиваленты модальных глаголов 

 

Раздел 5 Оптика в области медицины   ОК04 

Тема 5.1 Основы 

офтальмологии 

Содержание учебного материала   

Заболевания глаза 1 

Практические занятия 2 2 

Чтение и перевод текста по теме. Вопросно-ответная работа 
по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий 

 

Самостоятельная работа обучающихся 18 3 

Самостоятельная работа 37. Анатомия глаза. Оптическая 
система глаза  
Самостоятельная работа 38. Визуальное восприятие. 
Физиология глаза  
Самостоятельная работа 39. Функции органа зрения 
Самостоятельная работа 40. Острота зрения. Рефракция  
Самостоятельная работа 41. Аккомодация. Астигматизм глаза 
Самостоятельная работа 42. Аметропия 
Самостоятельная работа 43. Близорукость и дальнозоркость 
 Самостоятельная работа 44. Основы диагностики глаза.  
Самостоятельная работа 45. Грамматический материал: 
Согласование времён. Прямая и косвенная речь 

 



Приложение 2.15 

12 
 

Тема 5.2 

Оптическая коррекция 

Содержание учебного материала   ОК02 

ОК09 

 
Выписка рецепта 2 

Практические занятия 2 3 

Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Развитие 
навыков двустороннего перевода. Активизация лексико-
грамматического материала через комплекс упражнений. 

Развитие навыков говорения (монологическая,  диалогическая 
речь) и письма. Решение практических задач (выписка 
рецепта, расчет мощности линзы) 

 

Самостоятельная работа обучающихся 19 3 

Самостоятельная работа 46. Контактные линзы. Материалы 

Самостоятельная работа 47. Очки. Дизайн 

Самостоятельная работа 48. Основы технологии изготовления 
линз (очков)  Часть 1 

Самостоятельная работа 49. Основы технологии изготовления 
линз (очков)  Часть 2 

Самостоятельная работа 50. Многофокальные и 

мультифокальные линзы  

Самостоятельная работа 51. Современные  очковые линзы и 

оправы 

Самостоятельная работа 52. Техника безопасности при 

изготовлении очков 
Самостоятельная работа 53. Грамматика: Повелительное 
наклонение глагола 
Самостоятельная работа 54. Грамматический материал: 
Союзы и союзные слова 
Самостоятельная работа 55. Контрольная работа 3 

 

ВСЕГО: 125   
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3 Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины 

3.1 Для реализация программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет Иностранного языка 
Рабочих мест для обучающихся 18 шт. 
Рабочее место преподавателя с персональным компьютером 

Проекционное оборудование 

3.2  Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Основные печатные издания 

1 Иностранный язык в профессиональной деятельности Агабекян И.П., Коваленко П.И. 

Английский язык для инженеров: Учебное пособие для вузов.-Ростов �на �Дону: Феникс, 
2016. 

3.2.2  Основные электронные издания 

1Коваленко, И. Ю.  Английский язык для инженеров : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / И. Ю. Коваленко. � Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. � 278 с. � (Профессиональное образование). � ISBN 978-5-534-02712-9. 

� Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. � URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/450798 

2Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. � Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. � 207 с. � (Профессиональное образование). � ISBN 978-5-

534-12346-3. � Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. � URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/463497 

3Полубиченко, Л. В.  Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под 
редакцией Л. В. Полубиченко. � Москва : Издательство Юрайт, 2020. � 184 с. � 

(Профессиональное образование). � ISBN 978-5-534-09287-5. � Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. � URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/455449 
 
3.2.3  Дополнительные источники 

Словари: 

Шитова Л.Ф. Idiomsandphrasalverbs=Англо-русский словарь идиом и фразовых 
глаголов/ Л.Ф. Шитова. Т.Л. Брускина.-3-е изд.-Санкт-Петербург:Антология,  2021. � 

256с. � ISBN 978-5-9500282-9-8. Текст: электронный // Электронно-библиотечная систем в 
IPRBOOKS: [сайт]. � URL: http://www.iprbookshop.ru/104036.html 

 

Газеты: 

https://www.rg.ru Российская газета 
https://www.ug.ruУчительская газета 
Интернет-ресурсы: 

https://www.study.ruРесурс по изучению английского языка 
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4  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки 
Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины 
лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 
лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 
профессиональной 

направленности (со 
словарем); 
общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная лексика); 
правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 
правила построения 

простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы; 
правила речевого этикета 

и социокультурные нормы 

общения на иностранном 

языке; 
формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 
 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 
владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 
профессиональной 

направленности (со словарем); 
демонстрирует знания при 

употреблении глаголов 
(общая и профессиональная 
лексика); 
демонстрирует знания 

правил чтения текстов 
профессиональной 

направленности; 
демонстрирует 

способность построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы; 
демонстрирует знания 

правил речевого этикета и 

социокультурных норм 

общения на иностранном 

языке; 
демонстрирует знания 

форм и видов устной и 

письменной коммуникации на 
иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 
Дискуссия.  
Выполнение 
упражнений. 

Составление диалогов. 
Участие в диалогах, 
ролевых играх. 

Практические задания 
по работе с 
информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины 
строить простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 

деятельности; 
взаимодействовать в 
коллективе, принимать 
участие в диалогах на общие 
и профессиональные темы; 
применять различные 

строит простые 
высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; 
взаимодействует в 

коллективе, принимает 
участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 
применяет различные 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 
иностранном языке при 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дискуссия. Выполнение 
упражнений. 

Составление диалогов. 
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формы и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 
понимать общий смысл 
четко произнесенных 
высказываний на общие и 

базовые профессиональные 
темы; 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
составлять простые связные 
сообщения на общие или 

интересующие 
профессиональные темы; 
общаться (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и 

повседневные темы; 
переводить иностранные 
тексты профессионально 
направленности (со 
словарем); 
самостоятельно 
совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 
словарный запас 

межличностном и 

межкультурном 

взаимодействии; 
понимает общий смысл 

четко  
произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые профессиональные 
темы; 
понимает тексты на 

базовые профессиональные 
темы; 
составляет простые 

связные сообщения на общие 
или интересующие 
профессиональные темы; 
общается (устно и 

письменно) на иностранном 

языке на профессиональные и 

повседневные темы; 
переводит иностранные 

тексты профессионально 
направленности (со словарем); 
совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 
словарный запас 

Участие в диалогах, 
ролевых играх. 

Практические задания 
по работе с 
информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 
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Приложение А 
Общие компетенции (ОК) 

 

Коды общих  
компетенций  

 

 

Наименование  компетенции 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке с учетом особенностей социального 
и культурного контекста. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 


